
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

มะเขือยาวเผา   
ใบสะระแหน   
ไขไก    
เกลือปน   

 
เคร่ืองแกง 

พริกสดเผา   
 หอมเผา    
 กระเทยีมเผา   
 เกลือปน   
 โขลกสวนผสมน้ําพริกแกง
 
วิธีทํา 

1. ปอกเปลือกมะเขือยาว
2. นําไขไกมาตมใหสุก ป
3. นําน้ําพริกแกงผสมรว

จาน โรยดวยใบสะระแ
4. จัดเสริฟตํามะเขือยาวค

 

ตํามะเขือยาว
  5 ลูก 
  1 ถวยตวง 
  2 ฟอง 
  ½ ชอนชา 

  2 - 3 เม็ด 
      3  หัว 
  3 หัว 
  2 ชอนชา 

รวมกันใหละเอียด 

ออก หัน่เปนชิ้นขนาดพอคํา 
อกเปลือกไขใหหมด 
มกับมะเขือยาวที่หัน่เตรียมไว ปรุงรสดวยเกลือปน ตักใส
หน 
ูกับไขตม 


	พริกสดเผา     2 - 3 เม็ด

