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เคร่ืองปรุง 
 ซ่ีโครงหมูออน  
              หัวปลีหั่นเฉียงยาว 
 ผักชะอมเดด็  
 น้ําปลา   
 น้ําตาลทราย  
 น้ําเปลา   
  
เคร่ืองแกง 

พริกขี้หนแูหง  
 หอมแดงซอย  
 กระเทยีมซอย  
 ขาซอยละเอียด  
 ตะไครซอย  
 กะป   
 เกลือปน  
              โขลกสวนผสมน้ําพ
 
วิธีทํา 

1. นําซี่โครงหมูมา
หมูลงไป เคี่ยวด

2. ปอกเปลือกปลี ห
ไมไดดํา 

3. ใสน้ําพริกแกงล
ชะอม ปรุงรสดว

 

  
แกงซี่โครงหมูกับหัวปล
   350        กรัม 
   100 กรัม 
   1 ถวยตวง 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   4 ชอนโตะ 

   5 เม็ด 
   2  ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนชา 

ริกแกงรวมกนัใหละเอียด 

ลางน้ําใหสะอาด ใสน้ําเปลาลงในหมอตัง้ไฟใหเดือด ใสซ่ีโครง
วยไฟกลางจนกระดกูหมนูิม่ 
ั่วหวัปลีเฉยีงยาว นําหัวปลีที่หั่นแลวแชน้ําที่ผสมน้ํามะนาวเพื่อ

งในหมอที่เคีย่วซ่ีโครงหมูจนนิ่มแลว พอน้ําเดือดใสหัวปลี ผัก
ยน้ําตาลทราย น้ําปลา คนใหทัว่ 


	พริกขี้หนูแห้ง     5 เม็ด

