
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ผักกาดดอง  
 พริกแหงเม็ดใหญ 
 กะป   
 ปลาราสับ ขาหั่นละเอยีด อ
 ตะไครซอย  
 กระเทยีมไทย  
 หอมแดงหั่น  
 น้ําผักกาดดอง  
 มะเขือเปราะหัน่ชิ้นบาง 
 ตนหอมซอย ผักชีซอย อย
   
วิธีทํา 

1. ลางผักกาดดอง ลอกก
สะอาด พักในตะแกร

2.  ยางพริกแหงบนเตาถ
ปลาราดวยใบตองอย
ตะไคร กระเทยีม แล

3. โขลกพริกแหงใหละ
จนละเอยีด ใสกะปแล
(น้ําพริกที่เหลือเก็บไว

4. ใสน้ําผักดองลงไปใน
มะเขือเปราะ เคลาให

 5.      ตักใสถวย เสริ์ฟ 
 

ยําผักกาดดอง
   300 กรัม 
   5 เม็ด 
   ½ ชอนโตะ 
ยางละ   1 ชอนโตะ 

   1 ตน 
   25 กลีบ 
   3 หัว 
   3 ชอนโตะ 
   2 ลูก 
างละ   1 ตน  

าบออกทีละกาบ หั่นเปนชิ้นหยาบ ใสอางผสม ลางให
งใหสะเด็ดน้ํา 
านดวยไฟออนจนกรอบและหอม   จากนั้นหอกะปและ
างละหอ แยกกัน ยางบนเตาถานจนสุกหอม แลวจงึ คั่วขา 
ะหอมแดง ในกระทะรวมกันจนสุกหอม ตักขึ้น พกัไว 
เอยีด ใสขา ตะไคร กระเทียม และหอมแดง โขลกรวมกนั 
ะปลารา โขลกตอพอเขากัน ตักใสอางผสมครึ่งหนึ่ง   
) 
อางผสม คนน้ําพริกใหเขากันทัว่ ใสผักกาดดองและ  
เขากัน ตามดวยตนหอมและผักชี เคลาพอทั่ว 


	ผักกาดดอง     300 กรัม

