
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ผักเฮือดตม   
 น้ํา 1 ถวย ปลาราสับ  
 เนื้อหมูสับ มะเขือสมบุบ อย
 น้ํามันพืช   
 กระเทยีมสับ ซีอ้ิวขาว อยาง
เคร่ืองแกง 

พริกแหงเม็ดใหญแกะเมล็ดอ
 เกลือปน 1 ชอนชา ขาหั่นละ
 ตะไครซอย 2 ชอนโตะ กระ

หอมแดงหั่น   
วิธีทํา 

1. ทําน้ําพริกแกงโดยโขล
         จนละเอยีด ใสกระเทยี
         อางผสม พักไว 
2. หั่นผักเฮือดหยาบๆ บีบ
3. ตมน้ําในหมอดวยไฟก

ลงในหมอใบเดิม ตั้งไฟ
น้ําพริกแกง คนใหเขาก

4. ตั้งกระทะน้ํามนับนไฟ
ผักเฮือดตม ผัดพอทั่ว ป

5. ตักใสถวย เสิรฟ 
 

 

ยําผักเฮือด
  2 ถวย 
  1 ชอนโตะ 

างละ   ½ ถวย 
  2 ชอนโตะ 

ละ   1 ชอนโตะ 

อกแชน้ําจนนุม 2 เม็ด 
เอียด   1 ชอนโตะ 
เทียมไทย  10 กลีบ 

  3  ชอนโตะ 

กพริกแหงกับเกลือเขาดวยกัน ใสขาตะไคร โขลกรวมกนั 
มและหอมแดง โขลกรวมกนัจนละเอยีดเขากันดี ตกัใส   

เอาน้ําออก ใสในอางน้ําพริกแกง คนใหเขากันทั่ว 
ลาง ใสน้ําปลารา ตมจนเดือด กรองเอาแตน้ํา ใสน้ําปลารา
ตอ ใสเนื้อหมูสับ      พอหมูสุก  ใสผัดเฮือดที่ผสม
ัน ใสเมือเขือสมเคี่ยวสักครู ปดไฟ 
กลางพอรอน ใสกระเทียมลงเจียว จนเหลืองหอม ใส
รุงรสดวยซีอ้ิวขาว ชิมรสใหพอด ีปดไฟ 

 


	ผักเฮือดต้ม     2 ถ้วย
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