
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 ผักฮวนหม ู  
 น้ํา   
 เนื้อววัสวนสะโพกหั่น
 มะเขือเทศสีดาบุบพอ
 น้ําปลารา   
 น้ําปลา   
 เกลือปน  

  
เคร่ืองแกง 
 พริกแหงเม็ดใหญแกะ
 เกลือปน   
 กระเทยีมไทย   

หอมแดงหั่น  
 กะป   
  
 
วิธีทํา 

1. ทําน้ําพริกแกงโด
กะป โขลกรวมก

2. ลางผักฮวนหมู พ
3. ตมน้ําในหมอดวย

เนื้อววั ตมจนสุก 
ตมจนเดือดและผ

4.  ตักใสถวย เสริ์ฟร
 

แกงผักฮวนหมูกับเนื้อ
   2 ถวย 
   3 ถวย 

ชิน้บาง   200 กรัม 
แตก   6 ลูก 

   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนชา  

เมล็ดออกแชน้ําจนนุม 2 เม็ด 
   1  ชอนชา  
   9  กลีบ  
   3 หัว 
   1 ชอนชา 

ยโขลกพริกแหงกับเกลือใหละเอียด ใสกระเทียม หอมแดง และ
ันจนละเอียดเขากันดี ตักใสถวย พักไว 
ักใสตะแกรงใหสะเด็ดน้าํ 
ไฟกลางจนเดือด ใสน้ําพริกแกงที่โขลก คนใหทัว่ พอเดือด ใส
ใสมะเขือเทศ ปรุงรสดวยน้ําปลารา น้ําปลา เกลือ ใสผักฮวนหมู 
ักสุก ปดไฟ 
อนๆ 


