
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 คูนขนาดกลาง  
 น้ํา   
 ปลาเทโพหรือปลาสวายห
 เกลือปน  
 มะเขือเทศสีดาผาครึ่ง 
 แมงลักเดด็ใบ  
 ยอดแมงลักสําหรับตกแตง

  
เคร่ืองแกง 

พริกหนุม  
 พริกชี้ฟาแดง  
 เกลือปน  
 ตะไครซอย  
 กระเทยีมไทย  
 หอมแดงหั่น  

ขมิ้นสดหั่น  
กะป   
ถ่ัวเนาแผนปงไฟพอหอม 

 
 
วิธีทํา 

1.    ทําน้ําพริกแกงโดยโข
ตะไคร กระเทยีม หอมแด
โขลกตอรวมกนัจนละเอยี
2.     ลอกเปลือกคูนออกห
ลางแลวใสตระแกรงพักให

 
 

แกงคูนกับปลา
   8 ตน 
   4 ถวย 
ั่นแวนขนาด1/2นิ้ว 3 ช้ิน 
   11/2 ชอนชา 
   5 ลูก 
   1 ถวย 
 

   1 เม็ด 
   2 เม็ด 
   ½ ชอนชา 
   1 ตน 
   8 กลีบ 
   2 หัว 
   1 ชอนชา 
   1 ชอนชา 
   ½  แผน 

ลกพริกหนุมและพริกชี้ฟากับเกลือเขาดวยกันใหละเอยีด ใส
ง โขลกเขาดวยกนัจนละเอยีด ใสขมิ้น กะป และ ถ่ัวเนา 
ดเขากันดี ตกัใสถวย พักไว 
ัน่เฉียงหนาขนาด 1 ซม.ใสอางผสมแลวนวดเบาๆพอนุม 
สะเด็ดน้ํา 



3.    ใสน้ําพริกแกงที่โขลกลงในหมอน้ํา คนใหทัว่ ยกขึน้ตั้งบนไฟกลาง ตมจนเดือด 
ใสปลา ตมจนปลาสุก ใสคูน กดใหจมน้ําแกง พอเดือดและคูนสุก ปรุงรสดวยเกลือ 
ใสมะเขือเทศสีดา พอเดือดอีกครั้ง ชิมรสใหพอดี ใสใบแมงลัก ปดไฟ 
4.    ตักใสถวย ตกแตงดวยยอดแมงลัก เสริฟ์รอนๆ 

 

 
 


	พริกหนุ่ม     1 เม็ด

