
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 พริกแหงเม็ดใหญแกะเมล
 พริกขี้หนแูหง 5 เม็ด หอม
 ตะไครซอย 3 ตน ขาหั่นล
 กะป   
 น้ํา   
 ปลากรอบบน (ปลาเนื้อออ
 น้ําตาลออย  
 น้ําปลา เกลือปน อยางละ
 พริกขี้หนแูหงทอดสําหรับ
 ผลไมรสเปรี้ยวมี สมโอ ม
  
  
วิธีทํา 

1. คั่วพริกแหงกบัพริกข
ใสชามไว ใสหอมแด

2. หอกะปดวยใบตอง ย
3. โขลกพริกแหงและพร

รวมกันจนละเอียด ใส
4. ตมน้ําในหมอดวยไฟก

น้ําตาลออย น้าํปลาแล
เย็น 

5. ตักใสถวย ตกแตงดวย
    
น้ําพริกน้ําออย
็ดออก   5 เม็ด 
แดงซอย  4 หัว 
ะเอียด   1 ชอนชา 
   2 ชอนชา 
   ½  ถวย 
นรมควัน  1 ตัว 

   1 ชอนชา 
    1 ชอนชา 
ตกแตง 
ะมวงดิบ 

ี้หนแูหงรวมกันในกระทะดวยไฟออนจนหอมและกรอบ ตัก
ง ตะไคร และ ขา ลงคั่วตอจนเหลืองหอม ตักขึ้น พักไว 
างบนเตาถานดวยไฟกลางจนหอม 
ิกขีห้นูจนละเอยีด ใสหอมแดง ตะไคร และ ขา โขลก
กะป โขลกตอพอเขากัน ตักใสถวย พักไว 
ลางจนเดือด ใสเครื่องที่โขลก คนใหทัว่ ใสปลากรอบปน 
ะ เกลอื ลดเปนไฟออน เคี่ยวพอขนเหนยีว ปดไฟ พักให

พริกขี้หนูแหงทอด เสริ์ฟกับสมโอและมะมวงเปรี้ยว 


