
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 พริกแหงเม็ดใหญยางไฟพอก
 ขาแกหัน่ชิ้นยาวขนาด 1 นิ้ว 
 กระเทยีมไทย   
 ตะไครซอย   
 มะแขวน   
 เกลือปน   
 ใบผักชีและพริกขี้หนูแหงสาํ
 ผักตมหรือผักนึ่งมี เห็ดนางฟ
 เครื่องแนมมี หูหมูตมหรือเน
  
วิธีทํา 

1. โขลกพริกแหงพอแหลก
ตะไครและมะแขวน โข

2. ตักน้ําพริกที่โขลกใสกระ
ออกเผ็ดและเค็ม คั่วจนแ

3. ตักใสถวย ตกแตงดวยใบ
ผักนึ่งและเครือ่งแนม 

    
น้ําพริกขา
รอบ   5 เม็ด 
  3 ช้ิน 
  15 กลีบ 
  1 ตน 
  1 ชอนชา 
  ½ ชอยชา 

หรับตกแตง 
า หัวปลีตม ฯลฯ 
ื้อยาง 

 ใสขาทั้งชิ้น โขลกรวมกนัพอหยาบ จึงใสกระเทียม 
ลกตอจนละเอยีดเขากัน 
ทะ คั่วดวยไฟออนจนแหง ปรุงรสดวยเกลือ ชิมรสให
หงดี ปดไฟ 
ผักชีและพริกขี้หนูแหงทอด เสริฟกับผักสด ผักตม หรือ


