
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 พริกแหงเม็ดใหญ 
 หอมแดง  
 กระเทยีมไทย  
 ปลาราสับ  
 ปลากรอบ (ปลาเนื้อออนร
 เกลือปน  
 ผักสด มีแตงกวา มะเขือชน
 ผักตม มี หนอไม ถ่ัวฝกยา
 ผักดองมี ผักกาดดอง ผักเส
 
วิธีทํา 

1. ยางพริกแหงใหหอมแ
ไหมเล็กนอยแกะเปลือ
ยางจนสุกหอม แลวจึง
ละเอียด 

2.     โขลกพริกแหง หอมแ
        และเนื้อปลากรอบ โข
3.      ตักใสถวย เสริฟกับผ

 

น้ําพริกตาแดง
     7 เม็ด 
     7 หัว 
     2 หัว 
     2  ชอนชา 
มควัน)     1 ตัว 
     1 ชอนชา 
ิดตางๆ ฯลฯ 
ว น้ําเตา บวบงู ฯลฯ 
ี้ยน ฯลฯ 

ละกรอบ เผาหอมแดงและกระเทยีมใหสุกหอมและเปลือก
กหอมแดงและกระเทียมออก จากนั้นหอปลาราดวยใบตอง 
ยางปลากรอบพอหอม แกะเนื้อเปนชิ้นเล็ก โขลกให

ดง กระเทยีม และเกลือ เขาดวยกันจนละเอยีด ใสปลารา 
ลกรวมกันจนละเอียด 
ักสด ผักตม และ ผักดอง 


