
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 พริกแหงเม็ดใหญ 
 หอมแดง  
 กระเทยีมไทย  
 ปลาราสับ  
 ปลากรอบ (ปลาเนื้อออนร
 เกลือปน  
 ผักสด มีแตงกวา มะเขือชน
 ผักตม มี หนอไม ถ่ัวฝกยา
 ผักดองมี ผักกาดดอง ผักเส
 
วิธีทํา 

1. ยางพริกแหงใหหอมแ
ไหมเล็กนอยแกะเปลือ
ยางจนสุกหอม แลวจึง
ละเอียด 

2.     โขลกพริกแหง หอมแ
        และเนื้อปลากรอบ โข
3.      ตักใสถวย เสริฟกับผ

 

น้ําพริกตาแดง
     7 เม็ด 
     7 หัว 
     2 หัว 
     2  ชอนชา 
มควัน)     1 ตัว 
     1 ชอนชา 
ิดตางๆ ฯลฯ 
ว น้ําเตา บวบงู ฯลฯ 
ี้ยน ฯลฯ 

ละกรอบ เผาหอมแดงและกระเทยีมใหสุกหอมและเปลือก
กหอมแดงและกระเทียมออก จากนั้นหอปลาราดวยใบตอง 
ยางปลากรอบพอหอม แกะเนื้อเปนชิ้นเล็ก โขลกให

ดง กระเทยีม และเกลือ เขาดวยกันจนละเอยีด ใสปลารา 
ลกรวมกันจนละเอียด 
ักสด ผักตม และ ผักดอง 


