
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ผักติ้วหรือผักแตวเด็ด
 ผักหวานปาเดด็ใบ 
 ไขมดแดง  
 น้ํา   
 หอมแดงทุบ  
 น้ําปลารา  
 น้ําปลา   
 ยอดผักติว้สําหรับตกแ
 
เคร่ืองแกง 

พริกขี้หนูสีแดงเม็ดให
 หอมแดงซอย  
 เกลือเม็ดเล็กนอย 
 
วิธีทํา 

1. ทําน้ําพริกแกงโด
ตักใสถวย   พกัไว

2. ลางผักติ้ว  ผักหว
3. ลางไขมดแดง  ใส
4. ตมน้ําในหมอดว

รอใหเดือด    จึงใ
        น้ําปลารา และน

 

แกงผักต้ิวใสไขมดแดง
ใบ    2 ถวย 
   1  ถวย 
   100 กรัม 
   2 ถวย 
   3 หัว 
   4 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 

ตง 

ญ    7 เม็ด 
   3  หัว 

ยโขลกพริกขี้หนูกับเกลือและหอมแดงเขาดวยกันพอแหลก    
 
านปา  ใสพักในกระชอนใหสะเด็ดน้ํา 
พักในกระชอนใหสะเด็ดน้ํา 
ยไฟกลางจนเดือด   ใสน้ําพริกแกงที่โขลก  คนใหเขากันทั่ว     
สหอมแดงทุบ  ผักติ้ว  ผักหวาน  ไขมดแดง  ปรุงรสดวย 
้ําปลา  ชิมรส  ปดไฟ 


	ผักติ้วหรือผักแต้วเด็ดใบ    2 ถ้วย
	พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญ่    7 เม็ด

