
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ผักติ้วหรือผักแตวเด็ด
 ผักหวานปาเดด็ใบ 
 ไขมดแดง  
 น้ํา   
 หอมแดงทุบ  
 น้ําปลารา  
 น้ําปลา   
 ยอดผักติว้สําหรับตกแ
 
เคร่ืองแกง 

พริกขี้หนูสีแดงเม็ดให
 หอมแดงซอย  
 เกลือเม็ดเล็กนอย 
 
วิธีทํา 

1. ทําน้ําพริกแกงโด
ตักใสถวย   พกัไว

2. ลางผักติ้ว  ผักหว
3. ลางไขมดแดง  ใส
4. ตมน้ําในหมอดว

รอใหเดือด    จึงใ
        น้ําปลารา และน

 

แกงผักต้ิวใสไขมดแดง
ใบ    2 ถวย 
   1  ถวย 
   100 กรัม 
   2 ถวย 
   3 หัว 
   4 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 

ตง 

ญ    7 เม็ด 
   3  หัว 

ยโขลกพริกขี้หนูกับเกลือและหอมแดงเขาดวยกันพอแหลก    
 
านปา  ใสพักในกระชอนใหสะเด็ดน้ํา 
พักในกระชอนใหสะเด็ดน้ํา 
ยไฟกลางจนเดือด   ใสน้ําพริกแกงที่โขลก  คนใหเขากันทั่ว     
สหอมแดงทุบ  ผักติ้ว  ผักหวาน  ไขมดแดง  ปรุงรสดวย 
้ําปลา  ชิมรส  ปดไฟ 


	ผักติ้วหรือผักแต้วเด็ดใบ    2 ถ้วย
	พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญ่    7 เม็ด

