
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

เห็ดเผาะ   
 น้ํา   
 เกลือปน  
 ใบเมา   
 
วิธีทํา 

1. แชเหด็เผาะในอาง
ขึ้นใสกระชอน  พ

2.    ตมน้ําในหมอดวย
       ลงตม ใหรสเปรี้ยว

 

ตมเห็ดเผาะกับใบเมา
   1 ถวย 
   2  ถวย 
   1 ชอนชา 
   2-3 กิ่ง 

น้ําสักครู แลวจึงลางเหด็เผาะ 3-4 คร้ัง จนน้ําที่ลางไมมีดิน นํา
ักไว        
ไฟกลางจนเดือด ใสเห็ดเผาะ เกลือ ตมจนเหด็สุก จึงใสใบเมา 
จากใบเมาออก  ชิมรส  ปดไฟ 


	เห็ดเผาะ      1 ถ้วย

