
เครื่องปรุง
เห็ดเผาะ





1
ถ้วย

น้ำ





2 
ถ้วย

เกลือป่น




1
ช้อนชา


ใบเม่า





2-3
กิ่ง

วิธีทำ
1. แช่เห็ดเผาะในอ่างน้ำสักครู่ แล้วจึงล้างเห็ดเผาะ 3-4 ครั้ง จนน้ำที่ล้างไม่มีดิน นำขึ้นใส่กระชอน  พักไว้       
2.    ต้มน้ำในหม้อด้วยไฟกลางจนเดือด ใส่เห็ดเผาะ เกลือ ต้มจนเห็ดสุก จึงใส่ใบเม่า
       ลงต้ม ให้รสเปรี้ยวจากใบเม่าออก  ชิมรส  ปิดไฟ
ต้มเห็ดเผาะกับใบเม่า











