
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

ไกหั่นบาง   
ผักเผ็ดเด็ดสั้นๆ   
ชะอมเด็ดสั่นๆ    
ใบชะพลู  (ผักแค)  หัน่หยาบ
กะเพราขาวเดด็เปนใบ  
ตําลึงเด็ดเปนใบ   
ผักชีฝร่ังหั่นหยาบ  
ผักขี้หูด    
ใบพริก    
มะเขือเปราะ   
บวบ    
หนอไมหัน่พอคํา  
ถ่ัวฝกยาว   
มะเขือพวง   
น้ํามัน    
น้ํา    

 
เคร่ืองแกง 

พริกแหง   
กระเทยีม   
ปลารา    
เกลือปน   
ตะไคร    
หอมแดง   
กะป    
โขลกเครื่องแกงทั้งหมดรวมก

 
 

แกงแคไก 
  2 ถวย 
                     2  1/2 ถวย 
  1 ถวย 

   1 ถวย 
             1/2 ถวย 
  1 ถวย 
                1/4 ถวย 
                          1/2 ถวย 
              1/4  ถวย 
  6 ลูก 
  2 ลูก 
              1/2 ถวย 
  5 ฝก 
             1/2 ถวย 
  3 ชอนโตะ 
  3 ถวย 

  7 เม็ด 
  1 หัว 
             1/2 ชอนโตะ 
  1 ชอนชา 
  1 ตน 
  3 หัว 
  1 ชอนโตะ 

ันใหละเอยีด 



 
วิธีทํา 

1.    ปอกเปลือกบวบ หัน่ชิ้นพอคํา  ลางมะเขือเปราะ ผาส่ี   ลางถ่ัวฝกยาว หั่นทอนสั้น 
2. ตั้งกระทะใหรอน  ใสไก  รวนใหสุกหอม  ตักขึ้น  พักไว 
3. ใสน้ํามันลงในกระทะ  ตั้งไฟใหรอน  ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม  ใสไก   
        หนอไม  ผัดใหเขากนั 
4. ใสน้ําลงในหมอ  ตักไกและหนอไมที่ผัดไวใส  ตั้งไฟใหเดือด  ใสผักเผด็  

ถ่ัวฝกยาว  มะเขือพวง 
5. ใสมะเขือเปราะ  ตําลึง  ผักขึ้หูด  ใบชะพลู  คนใหทัว่  ใสใบพริก  ใบกะเพรา  

ผักชีฝร่ัง  ชะอม   คนใหเขากนั  พอผักสุกยกลง 
 
หมายเหต ุ ผักเผ็ด  คือผักทางเหนือ  ใบเขียว  มีดอกสีเหลือง  รสเผ็ดเล็กนอย  ผักที่ใชอาจ
ใชเห็ด   ยอดผักทอง  ถ่ัวพู  กไ็ด 

 


