
 
  

 
 
เคร่ืองปรุง 

พริกหนุม   
พริกชี้ฟาสีเขียว   
พริกขี้หนูสีแดง   
หอมแดง   
กระเทยีมไทย   
ปลารา    
น้ํา    
มะเขือสม   
เกลือปน   
ตนหอมซอย   
ผักชีซอย   
ผักสดมี  ผักปูยา  คูน  ยอด
ผักตมมี  ชะอม  บวบงู  หน

 
วิธีทํา 

1. เผาพริกหนุม  พริกชี้ฟ
จนสุก   และเปลือกไห
ใบตอง  ยางจนสุกหอ

2.    ตมปลารากับน้ําในหม
3.    โขลกพริกหนุม  พริกช
       ใสมะเขือสม   โขลกเบ
       ขลุกขลิก  ชิมรสใหพอ
4.    ตักใสถวย  โรยตนหอ

 

น้ําพริกปลารา
  3 เม็ด 
  2 เม็ด 
  7 เม็ด 
  4 หัว 
  1 หัว 
  2 ชอนโตะ 
  1/4  ถวย 
  8 ลูก 
  1/2 ชอนชา 
  1 ตน 
  1 ตน 

กระถิน  แตงกวา  มะเขือเปราะสีมวง  ฯลฯ 
อไม  ฯลฯ 

า  พริกขี้หนู  หอมแดง  กระเทยีม  บนเตาถานดวยไฟออน 
มเล็กนอย   ลอกเปลือกที่ไหมออก   จากน้ําหอปลาราดวย
ม 
อดวยไฟกลางจนเดือด  กรองเอากางออก  พกัไว 
ีฟ้า  พริกขี้หนู  หอมแดง  กระเทียม  เขาดวยกันพอหยาบ 
า ๆ พอแตก  ปรุงรสดวยเกลือ  ใสน้ําปลาราพอใหมีน้ํา 
ด ี
มและผักชี   เสิรฟกับผักสดผักตม 


