
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

ปลาชอนหนือปลาหมอตัวเล
พริกหนุม   
หอมแดง   
กระเทยีมไทย   
กะป    
ปลาราสับ   
เกลือปน   
ผักสดมี  ผักปูยา  ยอดกระถ
ผักตมมี  ชะอม  บวบงู  หนอ

 
วิธีทํา 

1.    ขอดเกล็ดปลาผาทองคว
       ดวยไฟแรงจนสุก   แกะ
2. เผาพริกหนุม  หอมแดง

เล็กนอย    ลอกเปลือกท
       โดยแยกกนัคนละหอ   
3. โขลกพริกหนุม  หอมแ
        เนื้อปลา   โขลกใหเขาก

       4.    ตักใสถวย  เสิรฟกับผัก
 

น้ําพริกปลา 
ก็   1 ตัว 
  5 เม็ด 
  3 หัว 
  1 หัว 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนโตะ 
  1/2 ชอนชา 

นิ  มะเขือสีมวง  ฯลฯ 
ไม  มะเขือเปราะ  ฯลฯ 

ักไสออก   ลางใหสะอาด  นาํไปนึ่งในลังถึงน้ําเดือด 
เอาแตเนื้อ  ใสชามพักไว 
  กระเทียม  บนเตาถานดวยไฟออนจนสุกและเปลือกไหม
ี่ไหมออก    จากนัน้หอกะปและปลาราดวยใบตอง  
ยางตอพอหอม 
ดง  กระเทยีม  รวมกันพอหยาบ  ใสกะป  ปลารา  และ 
นั  ปรุงรสดวยเกลือ  ชิมรสใหพอด ี
สดและผักตม     


