
 
 
 
 

เคร่ืองปรุง 
ซ่ีโครงหมูออน   
เนื้อหมูสวนสะโพกหัน่ชิ้นบา
น้ํา 4 ถวย ขนนุออนหั่นชิน้ 
มะเขือสมบุบพอแตก  
ใบชะพลูหัน่หยาบ  
ชะอมเด็ด   
น้ําปลา    
 

เคร่ืองแกง 
 

พริกแหงเม็ดใหญแกะเมล็ดอ
เกลือปน   
ขาหั่นละเอยีด   
กระเทยีมไทย   
หอมแดงหั่น   
ปลาราสับ   

 

วิธีทํา 
1.   ทําน้ําพริกแกงโดยโขลกพ
      หอมแดงโดยรวมกันจนล
      ตักใสถวยพักไว  
2.   ลางซี่โครงหมู หั่นเปนชิน้
      ช้ินบาง ๆ ใสจานเตรียมไว
3.   ใสน้ําพริกที่โขลกลงในห
     ใสซ่ีโครงหมู พอเดือดลดเ
      และขนุนออน ตมจนขนนุ
      ปรุงรสดวยน้ําปลา ชิมรส
4.   ตักใสถวย เสิรฟรอน ๆ 

ทวีทอง  หงษวิวัฒน.  2548.  ครัวลานนา.  ก
แกงขนุน 
  200 กรัม 
งๆ    100 กรัม 

  500 กรัม 
  ½ ถวย 
  12 ใบ 
  3 ½  ถวย 
  ½ ชอนโตะ 

อกแชน้ําจนนุม 7 เม็ด 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนโตะ 
  25 กลีบ 
  5 หัว 
  1 ชอนโตะ 

ริกแหงกับเกลือใหละเอียด ใสขา กระเทยีม และ 
ะเอียด ใสปลาราสับ โขลกรวมกันจนละเอียดดี  

พอคํา ใสจาน พักไว   สวนเนื้อหมูลางแลวหั่นเปน 
 
มอ คนใหทัว่ ยกขึ้นตั้งบนไฟกลาง ตมจนเดือด  
ปนไฟออน เคี่ยวสักคูจนซีโ่ครงหมูสุกนุม ใสเนื้อหม ู
สุก ใสมะเขอืสม ใบชะพล ุชะอม พอเดือดอีกครั้ง  
ใหพอดี ปดไฟ 

รุงเทพฯ : แสงแดด. 
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