
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ขนุนออน   
พริกแหง   
หอมแดงปอกเปลือก  
กระเทยีมปอกเปลือก  
ขาหั่นละเอยีด   
กะป    
มะเขือเทศลูกเล็ก  (มะเขือสม)
ใบมะกรดูหั่นฝอย  
ผักชีหั่นหยาบ   
กระเทยีมเจยีว   
น้ําปลา    
น้ํามัน    
น้ํามัน    

 
วิธีทํา 

1.   โขลกพริกแหง  หอม  กระ
2. ตมขนุนทั้งลูกใหสุก  ปอก

แลวหัน่เปนชิน้เล็ก ๆ     น
ใสมะเขือเทศลงเคลาใหเข

3. ใสน้ํามันในกระทะ   ตั้งไ
       ดวยน้ําปลา  ตักขึ้นโรยหน
4. รับประทานกบัแคบหม ู

 
หมายเหต ุ   ขนุนออนที่ใชควรเลือกขน

 

นลิน  คูอมรพัฒนะ, บรรณาธิการ.  ม.ป.ป.  อ
ตําขนุน
  1 ลุก 
  5 เม็ด 
  5 หัว 
  1 หัว 
  1 ชอนชา 
  1/2 ชอนโตะ 

   15 ลูก 
  1 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 
  1/4 ถวย 

เทียม  ขา  กะป  ใหละเอยีด 
เปลือก  หั่นเปนแวนตามขวางใหได   9 แวน 
ําไปโขลกกับเครื่องน้ําพริกใหเขากันดี   
ากัน 
ฟใหรอน  เอาเครือ่งที่โขลกลงผัดใหหอม  ปรุงรส 
าดวยใบมะกรูด  ผักชี  กระเทียมเจียว 

ุนทีเ่ร่ิมมีเมล็ดออน ๆ จึงจะอรอย 

าหารไทย 4 ภาค.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 


