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เคร่ืองปรุง 

ซ่ีโครงหมู  
ผักเฮือด   
มะเขือเทศลูกเล็ก  (ม
น้ํามะขามเปยก  
น้ําปลา   
น้ํา   

 
เคร่ืองแกง 

พริกแหง  
กระเทยีมซอย  
เกลือปน  
หอมแดงซอย  
ตะไครหั่นฝอย  
กะป   
โขลกเครื่องแกงทั้งห

 
วิธีทํา 

1.    ลางซี่โครงหมู  
2.    ใสน้ําลงในหมอ
3.    ลางผักเฮือด  เล
4.    ใสเครื่องแกงลง
5.    ลางมะเขือเทศใ
6.    ผักเฮือดนุม  ใส
 

นลิน  คูอมรพัฒนะ, บรรณาธิการ
แกงผักเฮือดกับซี่โครงหม
   500 กรัม 
   300 กรัม 

ะเขือสม)   300 กรัม 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   3 ถวย 

   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   2 ชอนชา 
   3   ชอนโตะ 
                2 ชอนโตะ 
   1 ชอนชา 

มดรวมกันใหละเอยีด 

สับเปนชิ้น 
  ตั้งไฟใหเดือด  ใสซ่ีโครงหมู  เคี่ยวใหนุม 
ือกเอาสวนแกออก  ใสกระชอน  พกัไว 
ในหมอ  พอเดือดอีกครั้งใสผักเฮือด 
หสะอาด  พักไว 
มะเขือเทศ  พอเดือดใสน้ํามะขามเปยก  น้ําปลา  คนใหทัว่  ปดไฟ 

.  ม.ป.ป.  อาหารไทย 4 ภาค.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 


