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เคร่ืองปรุง 

ซ่ีโครงหมู  
ผักเฮือด   
มะเขือเทศลูกเล็ก  (ม
น้ํามะขามเปยก  
น้ําปลา   
น้ํา   

 
เคร่ืองแกง 

พริกแหง  
กระเทยีมซอย  
เกลือปน  
หอมแดงซอย  
ตะไครหั่นฝอย  
กะป   
โขลกเครื่องแกงทั้งห

 
วิธีทํา 

1.    ลางซี่โครงหมู  
2.    ใสน้ําลงในหมอ
3.    ลางผักเฮือด  เล
4.    ใสเครื่องแกงลง
5.    ลางมะเขือเทศใ
6.    ผักเฮือดนุม  ใส
 

นลิน  คูอมรพัฒนะ, บรรณาธิการ
แกงผักเฮือดกับซี่โครงหม
   500 กรัม 
   300 กรัม 

ะเขือสม)   300 กรัม 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   3 ถวย 

   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   2 ชอนชา 
   3   ชอนโตะ 
                2 ชอนโตะ 
   1 ชอนชา 

มดรวมกันใหละเอยีด 

สับเปนชิ้น 
  ตั้งไฟใหเดือด  ใสซ่ีโครงหมู  เคี่ยวใหนุม 
ือกเอาสวนแกออก  ใสกระชอน  พกัไว 
ในหมอ  พอเดือดอีกครั้งใสผักเฮือด 
หสะอาด  พักไว 
มะเขือเทศ  พอเดือดใสน้ํามะขามเปยก  น้ําปลา  คนใหทัว่  ปดไฟ 

.  ม.ป.ป.  อาหารไทย 4 ภาค.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 


