
 
  

 
 
เคร่ืองปรุง 

หนอไมไผรวดตมสุก  (หนอ
พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญ  
หอมแดงหั่น   
กระเทยีมไทยกลีบเล็ก  
เกลือปน   
น้ําปู    
ใบขิงแมงดาซอย   
ตนหอมซอย   
ผักชีซอย   
สะระแหนเดด็ใบ  
ผักสดมี  ผักไผและยอดสะระ

 
วิธีทํา 

1. ลางหนอไมแลวใชมือขา
       ลงในหนอไม    ขูดจากฐ
       แข็งออก   ใสอางผสม  พ
2. เผาพริกขี้หนู  หอมแดง 

เปลือกไหม  ลอกเปลือก
3. โขลกพริกขี้หนู  หอมแด
       โขลกตอใหเขากัน  ใสห
       ใสใบขิงแมงดา   ตนหอ
       ใสสะระแหน  คลุกเคลา
4.    ตักใสชามหรือจาน  โรย

 

ทวีทอง  หงษวิวัฒน, บรรณาธิการ.  2548. 
ยําหนอไม
ละ  150  กรัม)   3 หนอ 
   3 เม็ด 
   3 หัว 
   2 หัว 
   1 ชอนชา 
   2 ชอนชา 
   2 ชอนโตะ 
   1 ตน 
   1 ตน 
   1 ชอ 

แหน 

งหนึ่งจับที่ฐานหนอไม  อีกมือจับสอมหรือเข็มแทง 
านยาวขึ้นมาที่ปลายหนอ  ทําเชนนี้จนรอบ  ตัดฐานที ่
ักไว 

 และกระเทยีม  บนเตาถานดวยไฟออนจนสุกและ 
ที่ไหมออก 
ง  กระเทยีม  และเกลือ  เขาดวยกันพอหยาบ  ใสน้ําปู 
นอไมลงโขลกเบา ๆ  ใหเขากันทั่ว   ตกัใสอางผสม   
ม   ผักชี   (แบงแตละอยางไวโรยหนาเล็กนอย)   
ใหเขากนัทั่ว 
ใบขิงแมงดา  ตนหอม  และผักชี  เสิรฟกับผักสด 

 ครัวลานนา.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 


