
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

พริกหนุม   
หอมแดง   
กระเทยีมไทย   
น้ําปู    
น้ําปลา    
น้ํามะนาว   
ผักสดมี  แตงกวา  มะเขือเป
ผักตมมี  บวบ  ชะอม  ผักปล

 
วิธีทํา 

1. เผาพริกหนุม  หอมแดง  แล
              เปลือกไหมเล็กนอย  ลอกเป

2. โขลกพริกหนุม  หอมแดง  
              พอเขากัน  ปรุงรสดวยน้าํป
       3.    ตักใสถวย  เสิรฟกบัผักสดแ
 

ทวีทอง  หงษวิวัฒน, บรรณาธิการ.  2548
น้ําพริกน้ําปู 
  7 เม็ด 
  3 หัว 
  2 หัว 
  1 ชอนโตะ 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนโตะ 

ราะ  ถ่ัวฝกยาว  ฯลฯ 
ัง  ผักหนาม  ฯลฯ 

ะกระเทยีม  บนเตาถานดวยไฟออน  จนสุกหอมและ 
ลือกที่ไหมออก  ใสจาน  พักไว 
และกระเทยีม  รวมกันพอหยาบ  ใสน้ําปู  โขลกเบา ๆ  
ลาและน้ํามะนาว  ชิมรสใหพอด ี
ละผกัตม  

.  ครัวลานนา.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 


