
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

กะท ิ    
หางกะท ิ   
เกลือปน   
หัวกะท ิ    
ซีอ๊ิวขาว    
เสนขาวซอย (บะหมี่เสนแบน
น้ํามันกระเทียมเจียวสําหรับเค
ซีอ๊ิวดําสําหรับปรุงรส 
เสนขาวซอยทอดกรอบ 
ตนหอมและผักชีซอยสําหรับ
เครื่องเคียงมี ผักกาดดอง หอม
และพริกปนผัดน้ํามัน 
 

เคร่ืองแกง 
พริกแหงเม็ดใหญแกะเมล็ดอ
เกลือปน   
หอมแดงหั่นคัว่   
ขิงซอยคั่ว   
ลูกผักชีคั่ว   
ชะโกแกะเปลอืกเอาแตเมล็ดใ
ขมิ้นสดหั่นคัว่   
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ขาวซอย 
  3 ถวย 
  3 ถวย 
  ½ ชอนโตะ 
  1 กิโลกรัม 
  3 ชอนโตะ 

)   15 กอน 
ลาเสน 

โรยหนา 
แดง มะนาว 

อกคั่ว  7 เม็ด 
  1 ชอนชา 
  9 หัว 
  2 ชอนโตะ 
  ½ ชอนโตะ 

นคั่ว   2 ลูก 
  1 ชอนโตะ 

รุงเทพฯ : แสงแดด. 



 
วิธีทํา 

1.    ทําน้ําพริกโดยโขลกพริกแหงกับเกลือเขาดวยกันใหละเอียด ใสหอมแดง  
       ขิง ลูกผักชี ชะโก และขมิ้น โขลกรวมกันจนละเอียดดีตักใสถวย พกัไว 
2.    ใสกะทแิละหางกะทิรวมกันในหมอยกขึ้นตั้งไฟกลาง ใสเกลือ เคี่ยวใหมันแตก 
       ชอนมันกระทะ  เปดไฟกลาง  ใสเครื่องที่โขลก   ผัดจนพอเดือดลกเปนไฟออน  
       เคี่ยวจนสกุนุมนานหวักะทิลงไปเรื่อย ๆ จนหมดเพื่อไมใหกะทแิตกมัน  
       ปรุงรสดวยซีอ้ิวขาว  ชิมรสใหพอดี  หากไมเค็มใหเตมิเกลือ 
3. ลวกเสนขาวซอยในหมอน้ําเดือดดวยไฟแรงจนสุก ใสลงในชาม เคลาดวยน้าํมัน 
       กระเทียมตักเนื้อไกและน้ําแกงใสพอทวมเสน โรยเสนขาวซอยทอด ตนหอมและ 
       ผักชี   เสิรฟรอน ๆ กับเครื่องเคียง 
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