ผักกูด
	ชื่ออื่น
	ผักกูดขาว  (เชียงใหม่)  ผักกูด  (กลาง)

	ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
	ต้น
ใบ
	เป็นไม้จำพวกเฟิร์น  เป็นเหง้าตั้งตรง  สูง
มากกว่า  1  เมตร  มีเกล็ดสีน้ำตาลเข้ม  ขอบดำ  ขอบเกล็ดหยักซี่ฟัน
ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น  แผ่นใบมี
ขนาดต่างกัน  มักยาวกว่า  1  เมตร  ก้านใบยาว  70ซม.  กลุ่มใบย่อยคู่ล่าง  มักลดขนาด  ปลายเรียวแหลมโคนรูปกึ่งหัวใจหรือรูปติ่งหูขอบหยักเว้าลึกเป็นแฉกเกือกถึงเส้นกลาง  ใบย่อย  แฉกปลายมน  ขอบหยักซี่ฟัน  แผ่นใบบาง  กลุ่มอับสปอร์  อยู่ตามความยาวของเส้นใบย่อย  มักเชื่อมกับกลุ่มอับสปอร์ที่อยู่ในแฉกติดกันซีงมีเส้นใบมาสานกัน

	การขยายพันธุ์
	สปอร์และเหง้า

	ฤดูกาลเก็บส่วนขยายพันธุ์
	ฤดูฝน

	สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต   
	ขึ้นหนาแน่ตามชายป่ามีแดดส่องถึงตามบริเวณลำธาร
หรือบริเวณต้นน้ำ  ปลูกได้ตามชายคลอง  ห้วยหนองต้นจะแห้งเฉาในฤดูแล้งและแตกหน่อใหม่ในฤดูฝนผักกูดชอบความชื้นสูง  บริเวณดินแฉะ

	การใช้ประโยชน์

	ทางอาหาร
ทางยา
	ใบอ่อน  และช่ออ่อน  มาจอผักกูด(แกงผักกูด)  แกงกับปลาสด  และนำมาลวกหรือสดรับประทานเป็นผักจิ้มร่วมกับน้ำพริกแดง  น้ำพริกปลาร้า  หรือนำมาแกงแคร่วมกับผักชนิดอื่นๆ
 ใบ  แก้ไข้ตัวร้อน  แก้พิษอักเสบ  บำรุสายตา  บำรุงโลหิต  แก้โลหิตจาง  ป้องกันเลือดออก
ตามไรฟัน  ขับปัสสาวะ

	ฤดูกาลที่ใช้ประโยชน์   
	ฤดูฝน
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