
 
เห็ดลม 

 
ชื่ออ่ืน เห็ดกระดาง  เห็ดขอน  (อีสาน)  เหด็บด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร หมวกเหด็ 

 
 
 
 
 
ครีบ 
 
 
 
 
 
 
กาน 
 
 
 
 
 
สปอร 

เปนรูปกรวยลึก  สีขาวนวลหรือสีน้ําตาลออน
อมเทา  เสนผาศูนยกลาง  5-8  ซม.เหนียว
คลายหนัง  ขอบงอลงเล็กนอย  ผิวมีขนสั้นๆสี
น้ําตาลซึ่งรวมกันคลายเกลด็เล็กๆ  และปลาย
งอขึ้นเล็กนอย  เกล็ดเรียงกระจายออกไปยงั
ขอบหมวกดอกออนมีขอบบางและมวนงอลง 
มีสีน้ําตาลออนอมเทา  บางและแคบ  เมื่อแหง
จะเหนียวแข็งและเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลแดง
หรือน้ําตาลอมมวง  ครีบมีความยาวตางกนั  5  
ขนาดดานในยาวขนานเรยีวเล็กลงไปติดกาน  
ดานนอกเรียวแคบไปติดขอบหมวก  ขอบ
ครีบเปนจักฟนเลื่อยเล็กๆ  มองไมเห็นดวยตา
เปลาแตจะสากมือเวลาลูบ 
แข็งเหนยีว  สีขาวนวลแลวเปลี่ยนเขมขึ้นจน
เปนสีน้ําตาลดาํ  ยาว  0.5-2.5  ซม.  ขนาด
เสนผาศูนยกลาง  0.4-1.5  ซม.  อยูกึ่งกลาง
หมวกหรือเยื้องไปขางใดขางหนึ่งโคนใหญ
กวาเนื้อในเหด็สีขาวหมนหรือขาวนวลอมเทา
ออน 
รูปสีขาวโคงเล็กนอย  ผิวเรียบหนังบาง 

การขยายพันธุ สปอร 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ - 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เกิดบนขอนไมที่ผุที่มีความชื้นพอเพียง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ทั้งดอกเหด็  นาํมาแกงกับผักคาดหัวแหวน
หรือรับประทานสด  ดอกเหด็ออนใชเปน 
ผักจิ้มกับน้ําพริกตาแดง 
บํารุงรางกาย  ชูกําลัง  แกไขพิษ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตนฤดูฝนจนถงึปลายฤดูฝน 
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