
 
เห็ดเผาะ 

 
ชื่ออ่ืน เห็ดถอบ  (ภาคเหนือ)  เห็ดเหียง  เห็ดหนังเห็ดดอกดิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร หมวกเหด็ 

 
 
 
 
 
 
สปอร 

  เปนกอนกลมสีดําหมน  ขนาด  1.5-3.5  ซม.  
เมื่อดอกบานเปลือกนอกแตกออกเปนรูปดาว  
6-8  แฉก  เมื่อแหงจะหุบเขา  เห็ดชนดินี้จึง
บานและหุบไดขึ้นอยูกับสภาพเปยกชืน้หรือ
แหง  ภายในเปนถึงกลมสีขาวหมน  ขนาด  
1.3-3.4  ซม.  ดานบนแตกออกเปนรูใหสปอร
ฟุงกระจายออกมา 
รูปกลมสีน้ําตาล  ขนาด  7-11  มคม.  ผิว
ขรุขระ 

การขยายพันธุ สปอร 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ชวงฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นตามพื้นดนิรวนปนทราย  ที่มีความชื้นเหมาะสมตามปา 

สน  และปาเตง็รังทั่วทุกภาคยกเวนภาคใต   
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ทั้งดอกเหด็  นาํมาแกงกับยอดใบมะขามออน   
หรือยอดใบมะเมา  หรือตมรับประทานเปน
ผักจิ้มรวมกับน้ําพริกดํา 
มีรสเย็นหวาน  บํารุงรางกาย  ชูกําลัง  แกชํ้า
ใน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ชวงคนฤดูฝน  ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม  
ขอควรระวัง มีเห็ดที่มีพษิลักษณะคลายคลึงกับเห็ดเผาะมากคือ  เห็ด ไข

หงสรับประทานเขาไปแลวทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน 
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