
 
 

สมปอย 
ชื่ออ่ืน สมขอน  (ไทยใหญ-แมฮองสอน)  สัมปวน(จันทบุรี)  

สมปอย  (ทั่วไป) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
ฝก 

เปนไมพุมเลี้อย  ตามลําดับ  กิ่งกาน  ใบมี
หนาม 
ใบประกอบขนนกสองชั้น  ใบยอย  รูปขอบ
ขนาน  ปลายและโคนมน  เล็กกวาใบมะขาม
ไทย 
ดอกเล็กเปนชอกลม  เปนพูเหมือนดอก
กระถิน  ออกตามปลายกิ่ง 
  ฝกแบนยาวคลายถ่ัวลันเตา  สีน้ําตาลดําขอบ
เปนคลื่น  รวยน  มีสารกลุมซาโนนินสูงถึง  
20%ตีกับน้ําจะเกดิฟองที่คงทนมาก 

การขยายพันธุ ดวยเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เกิดตามที่รกรางวางเปลาชายปา  และปาละเมาะทัว่ไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

นํายอดสมปอยมาแกงกับปลา  หรือแกงกับ
เห็ด  ไขเหลือง / ขาว  หรือนํามาตมสมปลา 
ใบ  รสเปรี้ยวฝาดเล็กนอย  ตมดื่ม  ถายเสมหะ  
ถายระดูขาว  แกบิด  แกโรคตา  ตําประคบให
เสนเอ็นออน  ดอก  รสเปรี้ยวฝาดมัน  แกเสน
เอ็นที่พิการใหสมบูรณ  ฝก  รสเปรี้ยว  ตม
หรือบดกินเปนยาถาย  ขับเสมหะ  แกไอ  แก
ไขจับสั่น  ทําใหอาเจียนแกน้าํลายเหนยีว  ตม
เอาน้ําสระผมแกรังแค  ตําพอกหรือชุบสําลี
ปดแผล  แกโรคผิวหนัง  เปลือกฝก  รสขม
เปรี้ยวเผ็ดปรา  เจริญอาหาร  กัดเสมหะ  แกไอ 
แกซางเดก็  เมล็ดคั่ว  บดละเอียด  ใชเปาจมูก
ทําใหจาม  ตน  รสเปรี้ยวฝาด  แกน้ําตาพิการ  
ราก  รสขมแกไข 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
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