
 
สมกบ 

 
ชื่ออ่ืน สมสังกา  สมสามตา  (เชียงใหม)  สมสังกา สังสม  (แพร)  

สมดิน  (แมฮองสอน)  ผักแวน  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
ผล 
 
 
เมล็ด 

เปนวัชพืชพุมเตี้ย  อายยุืนหลายฤดู  ลําตนจะ
ทอดเลื้อยตามพื้นดิน  มไีหลไดยาว  สวนของ 
ลําตนมีขนปกคลุม 
เปนใบประกอบ  มีใบยอย  3  ใบ  เกิดจากจดุ
เดียวกันที่ปลายกานใบ  กานใบยาวประมาณ  
10 ซม.  ใบยอยเปนรูปหวัใจ 
ออกตามซอกใบ  เปนดอกเดีย่วมีสีเหลืองสวน
โคนกลีบดอกจะหลอมรวมเปนรูปกรวย  
ปลายกลีบดอกแยกออกจากกันมี  5  กลีบ  
กานดอกยาวประมาณ  3-10  ซม.  ออกดอก
ตลอดป 
ติดผลเปนฝกตั้งตรงมีลักษณะเปนเหล่ียม5  
เหล่ียม  มีขนปกคลุม  ฝกยาวประมาณ  4-6  
ซม.ผลแกจะแหง  และแตกดดีเมล็ดออก 
เปนรูปไขแบบ  ผิวเมล็ดยนเปนสีน้ําตาล 

การขยายพันธุ เมล็ดและไหล 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ - 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบขึ้นเปนวัชพืชในสวนผักและดอกไมและในพืน้ที่ทําการ 

เกษตรกรรม  โดยทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย  ขึ้นไดดี
ในดินที่รวนซยุ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
ทางยา 

ใชดองเปนอาหารเชนเดยีวกบัผักดอง 
เปนยาเย็นชวยเจริญอาหารใชทาภายนอกขจัด
ตาปลา  หูด  และเนื้อปูชนิดอื่นๆ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    - 
ขอควรระวัง ถารับประทานมากเกินไปจะเกิดอาการคลื่นไส 
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