
 
สะแล 

 
ชื่ออ่ืน แกแล  ขอยยาน  ชะแล  สาแล 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 
 

เปนไมพุมเลื้อย  เปลือกลําตนสีขาวคอนขาง
เรียบ  มีตุมสีน้าํตาลเล็กๆ  กระจายทัว่ไป 
เปนใบเดี่ยวเรียงสลับรูปหัวใจโคนใบเวา
เล็กนอย  ปลายใบคอนขางแหลม  ขอบใบจัก  
แผนใบสากมอืไมเรียบ  สีเขยีวออน 
ออกเปนกลุมตามซอกใบ  ชอดอกกลมสีเขียว  
มีดอกเพศผูและดอกเพศเมยีแยกคนละตนโดย
ดอกเพศผูเปนชอดอกยาวกวาดอกเพศเมยี 
ทรงกลมสีเขียว  ขนาด  0.5-0.7  ซม.  มีกาน
เกสรตัวเมยีติดอยู  2-4  อัน  กานผลสั้น 

การขยายพันธุ ปกชํากิ่ง 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นไดดใีนปาโปรงชื้น  ใกลน้ํา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ดอกและผลออน  มีรสมัน  นํามาแกงกับปลา
ยางหรือลวกจิม้  ยอดออน  ชงน้ําดื่ม 
ยังไมมีขอมูลศึกษา 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูหนาว 
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