
 
สะคาน 

 
ชื่ออ่ืน จะขัด  จดัคาน  (เหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
ใบ 
 

เปนไมเถาเลื้อยขนาดกลางพาดพันตามตนไม
ใหญ  เสนผาศนูยกลาง  4-5  ซม.  เถายาวราว
5-6  เมตร  เนือ้เถามีหนาตัดเปนรัศมี  เปลือก
คอนขางออนเนื้อขาว 
ใบเดีย่วรูปหอก  ปลายแหลมสีเขียวเขมใบยาว  
3-4  นิ้ว  กวาง  2  นิ้ว 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เปนพืชปา  เกดิตามปาดิบขึน้ทั่วๆ ไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา 

ใชเถาใสแกงแคเปนเครื่องชูรสโดยลอก
เปลือกออกแลวหั่นแฉลบเปนแวนๆ  หรือใส
แกงขนุนออน  ใบออนสดรับประทานเปนผัก
แกลมกับลาบ  กอย 
ใบ  ขับลมในลําไส  แกแนนจุกเสยีด  แกธาตุ
พิการ  ดอก  แกลมอัมพฤกษ  ผล  แกลมใน
ทรวงอก  เถา  ขับลมในลําไส  แกจุกเสียด  
บํารุงธาตุแกธาตุพิการ  บํารุงกําลัง  ราก  แก
ไข  แกหดื  แกจุกเสียด  รักษาธาตุ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูหนาว 
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