
 
ยอ 

 
ชื่ออ่ืน มะตาเสือ  (เหนือ)  แยใหญ  (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  ยอ

บาน  (ทั่วไป) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมยนืตนขนาดเล็ก  แตกกิ่งกานสาขา
ไมมากนกั  ผิวของลําตนมีสีน้ําตาลเทาๆ  
เกลี้ยง 
ลําตนสูงประมาณ  1-6  เมตร 
ใบเดีย่ว  ออกเรียงกันเปนคูๆ  ไปตามขอตน
ลักษณะใบเปนรูปมนรี  ปลายและโคน
แหลม 
ขอบใบเปนคลื่น  ผิวใบเปนมัน  สีเขียว
ขนาดของใบกวางประมาณ  2.5-7  นิ้ว  ยาว  
6-12  นิ้ว 
ออกเปนชออยูตามงามใบ  ชอดอกยาว  1-
1.5  นิ้วมีสีขาวและมีขนาดเล็ก  โคนกลีบ
ดอกเชื่อมติดกนัเปนรูปทอ  และปลายดอก
จะแยกเปน  5  กลีบ ยาว  4.5-5  มม.  กลีบ
ดานนอกจะเรียบ  แตดานในนั้นจะมีขน
หนาแนนเฉพาะสวนบน 
เปนรูปกลม  หรือเปนรูปรีผิวจะเปนตุมๆ 
รอบๆ ผลเมื่อยังออนสีเขียว  พอแกทานได
จะมีสีขาวอมเขียว  หรือออกเหลืองๆ  
ภายในป  1  เมล็ด  โตประมาณ  1-2  นิ้ว  
ยาว  1.5-4  นิ้ว 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เติบโตไดดใีนดินที่รวนซยุ  และมีความชืน้อยูบาง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 

ใบออนรองกนกระทงหอหมก  แกงปา  แกง
เลียง  ผลแกสุกรับประทานได 
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ทางยา 
 
 
 
 
 
การใช
สอยอ่ืน 

ตน  รักษาวัณโรค  ใบ  กินแกกระษัย  คั้นเอา
น้ําสระผมแกเหา  ทาแกโรคเกาท  ดอก  แก 
วัณโรค  ผล  ชวยขับลม  บํารุงธาตุ  เจริญ
อาหาร  ผสมยาแกสะอึก  อมแกเหงือกเปอย  
ระดูเสีย  ฟอกเลือดขับน้ําคาวปลา  แกอาเจยีน  
ราก  เปนยาระบาย  ใชผสมยารักษาวณัโรค 
 
รากของตน  ใชเปนสียอมผา   

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดทั้งป 
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