
 
โมกเครือ 

 
ชื่ออ่ืน ไสไก  เดือเครอื  เดือดิน  เดื่อเถา  เดื่อไม นอดดอย  (เหนอื)  

เดือยบิด  (กระบี่)  ยานเดือยบิด(สุราษฎรฯ)  ไสตัน  
(นครราชสีมา)  พิษ  (ภาคกลาง)เดื่อยดิน  (ประจวบฯ)  
มะเดื่อดนิ  มะเดื่อเถา  (ราชบุรี,เหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 
 
 
ใบ 
 
ดอก 
ผล 
เมล็ด 

ไมเถาเลื้อยพันตนไมอ่ืน  ไมมีมือเกาะลําตนสี
น้ําตาลแดง  มจีุดสีขาวเล็กๆ กระจายทั่วไปมี
น้ํายางสีขาว 
ใบเดีย่วเรยีงตรงขาม  ปลายใบแหลมขอบใบ
เรียบแผนใบเปนคลื่นสีเขียวเขมเปนมนัวาว 
ดอกชอสีขาว  ใน  1  ดอก  ม ี 5  กลีบ 
เปนฝกคูเรียวยาว  ทรงกลม  ปลายแหลม 
เมล็ดสีน้ําตาลมีขนสีขาว 

การขยายพันธุ ตัดชํา  ราก  กิง่  เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบไดตามทุงรางปาโปรงทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ยอดออนรับประทานแกลมกับลาบเปนผักยิ้ม
รวมกับน้ําพริกแดง  น้ําพริกปลารา  น้ําพริก
ปลาทู  ผลออนนํามาแกงและผัด 
ราก  แกประดงเม็ดผดผ่ืนคันตามผิวหนัง แก
ลมพิษ  แกพษิภายใน  แกตบไตพิการ  บํารุง 
กําลัง  ขับโลหิตระดู  ขับปสสาวะ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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