
 
โมกเครือ 

 
ชื่ออ่ืน ไสไก  เดือเครอื  เดือดิน  เดื่อเถา  เดื่อไม นอดดอย  (เหนอื)  

เดือยบิด  (กระบี่)  ยานเดือยบิด(สุราษฎรฯ)  ไสตัน  
(นครราชสีมา)  พิษ  (ภาคกลาง)เดื่อยดิน  (ประจวบฯ)  
มะเดื่อดนิ  มะเดื่อเถา  (ราชบุรี,เหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 
 
 
ใบ 
 
ดอก 
ผล 
เมล็ด 

ไมเถาเลื้อยพันตนไมอ่ืน  ไมมีมือเกาะลําตนสี
น้ําตาลแดง  มจีุดสีขาวเล็กๆ กระจายทั่วไปมี
น้ํายางสีขาว 
ใบเดีย่วเรยีงตรงขาม  ปลายใบแหลมขอบใบ
เรียบแผนใบเปนคลื่นสีเขียวเขมเปนมนัวาว 
ดอกชอสีขาว  ใน  1  ดอก  ม ี 5  กลีบ 
เปนฝกคูเรียวยาว  ทรงกลม  ปลายแหลม 
เมล็ดสีน้ําตาลมีขนสีขาว 

การขยายพันธุ ตัดชํา  ราก  กิง่  เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบไดตามทุงรางปาโปรงทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ยอดออนรับประทานแกลมกับลาบเปนผักยิ้ม
รวมกับน้ําพริกแดง  น้ําพริกปลารา  น้ําพริก
ปลาทู  ผลออนนํามาแกงและผัด 
ราก  แกประดงเม็ดผดผ่ืนคันตามผิวหนัง แก
ลมพิษ  แกพษิภายใน  แกตบไตพิการ  บํารุง 
กําลัง  ขับโลหิตระดู  ขับปสสาวะ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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