
 
มะรุม 

 
ชื่ออ่ืน มะคอนกอม  (ฝกของตนมะรุม)  ผักอีฮุม(ยอดออนของตน

มะรุม)  (ภาคเหนือ)  มะรุม  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 
 
 
 
 
 

ตน 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
ผล 
 
 
เมล็ด 

ไมยืนตนขนาดกลาง  สูง  5-10  เมตร 
ใบประกอบแบบขนนก  ชนดิที่แตกใบยอย 3   
ช้ัน  ยาว  20-40  ซม.  ออกเรียงแบบสลับใบ
ยอยยาว 1-3  ซม.  รูปไข  ปลายใบและฐานใบ
มน  ผิวในดานลางสีออนกวาและมีขน
เล็กนอย  ใบยอยยาวขนาดทีเ่ปนใบออน 
เปนดอกชอสีขาว  ออกที่ซอกวงกลีบเล้ียงมี  5  
กลีบ  กลีบดอกมี  5  กลีบ  แยกกนั 
เปนฝกยาวเปลือกสีเขียวมีสวนคอดและสวน
มน  เปนระยะๆ  ตามความยาวของฝก  เปน
เหล่ียม  ฝกยาว  20-50  ซม. 
เปนรูปสามเหลี่ยม  มีปกบางหุม  3  ปเสนผา 
ศูนยกลาง  1  ซม. 

การขยายพันธุ เมล็ดและปกชาํกิ่ง 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต    

เปนไมปลูกงาย  เจริญไดดีในดินทุกชนิด  ตองการน้ําและ 
ความชื้นในปริมาณปานกลาง   

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา 

ยอดและดอกออน  นํามาตมใหสุกรับประ -
ทานเปนผักจิ้มรวมกับน้ําพริกปลารา  หรือ
น้ําพริกตาแดง  ฝกออนมาแกงกับปลายาง  
แกงกับกระดกูซี่โครงหมู  หรือเนื้อหม ู
ใบ  รักษาเลือดออกตามไรฟน  ตําพอกรกัษา
บาดแผล  ดอก  ขับปสสาวะ  บํารุงกําลัง  
เมล็ดดับพิษรอนถอนพิษไข  แกปสสาวะ
พิการ  เปลือกตนขับลมในลําไส  แกฝ  แก
พยาธิ  ยาอายุวฒันะ  กระพี ้แกไขสันนิบาด
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เพื่อลม  ราก  กระตุนหัวใจ  บํารุงกําลัง แก
บวม  บํารุงไฟธาตุ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว 
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