
 
มะระข้ีนก 

 
ชื่ออ่ืน ผักไซ  ผักสะไล  มะไห  ผักไห  (ภาคเหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก   
 
ผล 
 
 
เมล็ด 

เปนไมเล้ือย  พันตนไมอ่ืน  มีมือเกาะลําตน
เปนเหล่ียมมีขนปกคลุม 
ใบเดีย่ว  ออกสลับ  ลักษณะคลายใบแตงโม  
แตเล็กกวา  มสีีเขียวทั้งใบ  ขอบใบหยกัเวาลึก
มี  5-7  หยกั  ปลายใบแหลม 
ออกเดี่ยว  มีสีเหลืองออน  มี  5  กลีบ  เกสรมี
สีเหลืองแกสม  กลีบดอกบาง 
เปนผลเดี่ยว  รูปกระสวย  ผิวขรุขระ  มีปุมยื่น
ออกมา  ลูกออนสีเขียว  ลูกสกุสีเหลืองสม  
ผลแกแตกอาออก 
เมล็ดสุกสีแดงสด  รูปรางกลม  แบน 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ที่ลุม  แฉะแตไมทนตอสภาพน้ําขัง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

  ยอดออน  ใบออน  และผลออน  นึ่งหรือลวก
ใหสุก  รับประทานเปนผักจิม้กับน้ําพริกปลา
รา  หรือน้ําพริกปลาทู 
แกเบาหวาน  ลดน้ําตาลในเลือด  ผลดิบ
กินแกโรคตับอักเสบ  ปวดหัวเขา  มาม  
อักเสบ  ผลสุกใชคั้นน้ําทาหนาแกสิว  เปนยา
ระบายออนๆ  ชวยยอยอาหาร  เปนยาเจริญ
อาหาร  แกโรคลมเขาขอหัวเขาบวม  เปนยา
บํารุงน้ําดี  เปนยาขับพยาธิในทอง สวนน้ําคั้น
ของผลมะระ  มีสรรพคุณแกปากเปอย ปาก
เปนขุย  บํารุงระด ู
 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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