
 

มะเขือข่ืน 
 
ชื่ออ่ืน มะเขือหืน  (ใต)  มะเขือเครอื  มะแขงเครอืมะเขือขื่นเครือ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 
 
เมล็ด 

เปนไมพุม  อายุหลายป  กิ่งเปราะ  หักงายมี
หนามทั่วลําตน 
เปนใบเดี่ยว  ออกสลับมีสีเขียว  ขอบใบหยกั
เปนคลื่น  มีหนามหางๆ  ทั่วกานใบ  บนใบ
และหลังใบ  สวนที่ออนมีขนออนปกคลุม 
ดอกเดีย่ว  มีสีมวง  ออกที่ปลายยอด  เกสรมีสี
เหลือง  กลีบเลี้ยงสีขาว  เมือ่มีผลกลีบเล้ียงจะ 
ติดอยูที่ขั้วผล 
เปลือกหนา  เหนียว  ผลดิบมีสีเขียว  ผลสุกมี
สีเหลือง  ขั้วผลมีหนาม 
มีขนาดเล็กแบนจํานวนมาก 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูหนาวและมีไดทุกฤดูออกดอกตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    สภาพดินมกีารระบายน้ําไดดี  ทนแลงไดดี 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
ทางยา 

ผลดิบ  รับประทานเปนผักสด  จิ้มกับน้ําพริก 
ราก  แชน้ํากนิแกไอ  ลดไขมนัในเสนเลือด 
เมือกจากผลขดูตากแดด  ใสเหลา  32  ลูก / 
เหลา  1 ขวด  แกปวดเมื่อย 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดูกาล 
ขอควรระวัง คนไขมีไอหามรับประทานผล  เพราะจะทําใหเกิดอาการ

ระคายเคือง 
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