
 
มะเขือเครือ 

 
ชื่ออ่ืน แตงกะเหรีย่ง  (เหนือ)  ฟกแมว  มะเขือแมวมะระหวาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ราก 
 
ใบ 
 
ดอก 
 
ผล 

เปนไมเล้ือย  มีหนวดหรือมอืจับ  งอกออกมา
ขางกานใบหยอมละ  2-4  เสน 
ขยายออกตามอายุเพื่อเก็บสะสมอาหาร
(ทํานองเดยีวกบัหัวมันเทศ) 
ใบมี  5  แฉก  คลายใบตําลึงแตใหญกวามขีน
ระคายทั้งดานลางและดานบน 
ดอกสีเหลืองทัง้ดอกเพศผูและเพศเมยีอยูเคยีง
กัน  ขึ้นแซมตามใบ 
ผลรี  สีเขียวออน  เปลือกใสๆ  คลายฝรั่งแต
ยาวกวา  และผิวขรุขระ  ภายในมเีนื้อและมี
เมล็ดเพียง  1  เมล็ด 

การขยายพันธุ ผล 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูหนาว 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ที่สูงภาคเหนือชอบดินรวนระบายน้าํดี  อากาศหนาวเย็น 

การใชประโยชน 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ใชยอดออนและผลมาผัดหรือนํามาลวกใหสุก
รับประทานเปนผักจิ้มรวมกบัน้ําพริกแดง
น้ําพริกปลารา  น้ําพริกแมงดา  และน้ําพริก
ออง  หรือแกงแครวมกับผักชนิดอื่นๆ  หรือ
แกงกับปลาแหง 
ผล  ใหวิตามินซี  แคลเซียม  และฟอสฟอรสั 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ระหวางเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ 
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