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เมล็ด 

ทอดไปตามพืน้ดินที่ช้ืนแฉะหรือลอยอยูในน้ํา  
จะมีรากออกตามขอของลําตนที่สวนของราก
และตามขอของลําตน  จะมีเนื้อเยื่อคลาย
ฟองน้ําสีขาวทําใหลอยน้ําได 
ใบเดีย่ว  ออกจากลําตนแบบเวียนรอบลําตน  
ใบรูปแบบไขกลับ  ปลายใบกลมมน  สวน
ฐานใบเรยีวสอบเขาหากานใน  ขอบใบเรยีบ  
แผนใบดานบนมีสีเขียวเขมเปนมันและมีขน
ขึ้น  ปกคลุมทั้งสองดานของแผนใบ 
เปนดอกเดี่ยว  ออกตามซอกใบ  กานดอกยาว
ประมาณ  1 ซม.  และกานดอกจะยาวขึน้เมื่อ
รังไขเติบโตไปเปนผล  มีกลีบเล้ียง  5  กลีบ  
จะเชื่อมตดิกับรังไข  ดานนอกกลีบเล้ียงมีขน
ออนนุม  มีกลีบดอกสีขาว  5  กลีบ  หลุดรวง
งาย  สวนโคนกลีบดอกมีสีเหลืองเขม  มี
ลายเสนบนกลบีดอก  ปลายกลีบดอกเปนหยัก
เวา  มีเกสรตวัผู  10  อัน  เกสรตัวเมีย  1  อันที่
ปลายเปนกอนมีลายหยกัตื้นๆ  5  รอย 
มีลักษณะรูปทรงกระบอกขาว  2-4  ซม
ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 
ผิวเรียบเปนมนัสีน้ําตาล 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบตามบริเวณชื้นแฉะ  ในนาขาวบริเวณคันนา  แปลง

เพาะปลูก 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 

ยอดออน  แกงสม  ยํา  รับประทานเปนผักสด
หรือตมกะทจิิม้น้ําพริก 
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ทางยา แกรอนใน  แกไอแหง  แกบดิ  หัด  แผล
อักเสบ  ผ่ืนคัน  แผลเรื้อรัง  ขับปสสาวะ  โรค
ผิวหนังเหน็บชา  อัมพาต  มะเร็ง  และแก
หนองใน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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