
 
เพ้ียฟาน 

 
ชื่ออ่ืน เพี้ยฟาน  (เหนอื)  ตอไส  (กลาง)   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 

เปนไมพุมขนาดเล็กลําตนสีเขียวผิวเรียบสูง
ประมาณ  50-150  ซม.  แตกกิ่งกานสลับกัน  
กิ่งสีน้ําตาลแดง 
ใบเดีย่ว  แตกออกจากกิ่งสลบักัน  ใบรูปราง
กลมรี  มีขนาดกวาง  2-3  ซม.  ยาว  2-4  ซม. 
ปลายแปลม  ฐานใบมน 

การขยายพันธุ แยกหนอและการเพาะชําราก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    นิยมปลูกตนเพี้ยฟานในบริเวณบานเพื่อไวรับประทาน  

ปลูกงายโตเร็ว 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

  ยอดออน  เปนผักสดรับประทานแกลมกบั
ลาบหมู  ลาบวัว  ลาบควาย 
- 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
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