
 
เพกา 

 
ชื่ออ่ืน ล้ินฟา  ล้ินไม  ล้ินชาง  (ไทยใหญ)  ลิดไมมะลิดไม  มะลิน้

ไม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
กลีบ 
 
เมล็ด 
ผล 

เปนไมยนืตน  10-12  เมตร  อายุหลายปเรือน
ยอดเล็ก  กิง่เปราะหักงาย  แตกกิ่งกานนอย 
เปนใบประกอบแบบขนนก  3  ช้ัน  ขนาด 
ใหญ  เรียงตรงกันขามกันอยูบริเวณปลายกิ่ง
ใบยอยรูปไขหรือรูปไขแกมวงรีกวาง  4-8  
ซม.  ยาว  6-12  ซม. 
ดอกชอออกทีป่ลายยอด  กานชอดอกยาวดอก
ยอยขนาดใหญ  กลีบดอกสีนวลแถบเขียว
โคน 
เปนหลอดสีมวงแดง  หนา  ยน  บานกลางคืน   
รวงตอนเชา 
เมล็ดแบนสีขาว  มีปกบางโปรงแสง 
เปนฝก  ติดฝกยาก  (คดิวาเปนเพราะสาย
พันธุ)2-3  ป  ติดฝก  ฝกเปนรูปตามยาว
ประมาณ  60-100  ซม.เมื่อแกจะแตก 

การขยายพันธุ ตัดชําราก  เพาะเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ กันยายน-ธันวาคม 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ที่ช้ืนระบายน้ําดี 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออนและดอก  นึ่งหรือตมใหสุก
รับประทานรวมกับน้ําพริกตาแดง  ฝกออน
นํามาเผาไฟใหผิวนอกไหมเกรียม  แลวขดูผิว
ที่ไหมไฟออกรับประทานรวมกับน้ําพริก  
ลาบ  กอน  ยํา  หรือนําไปผัดกับเนื้อหมู  แกง
แครวมกับผักชนิดอื่นๆ  ฝกออนนํามายํา 
เปลือกหรือแกน  ใชเปนยาแกฟกช้ํา  และ
นําไปเขากับยาอ่ืนหลายตวั  แกน้ําเหลืองเสีย  
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บํารุงเลือด  เปนยาแกพิษ   
ใชเปลือกนํามาขูดตําใสปลารา  เกลือ  เหมอืน
สมตําใสมดแดงแกเฝอน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู  ดอกมถุินายน-กรกฎาคม 
ขอควรระวัง กินมาเกนิไปอาจเกิดตอเนื้อ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.    


