
 
พอคาตีเมีย 

 
ชื่ออ่ืน ผักกับแก  เฟรนแผง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
สปอร 

เปนไมลมลุกประเภทเฟรน  ไมมีเนื้อไมลําตน
เปนเหงา  ไหลทอดไปกับพืน้ดิน 
เปนใบประกอบ  กานใบยาวและแข็งหนายาว
ประมาณ  30-40  ซม.  ใบคลี่  แผออกเปน
แผนกวาง  ใบออนจะมวนงอ  ใบเรียงตวัแบน
เปนเกลียว(Spriate)  วนรอบลําตน  กานใบจะ
มีขน  Ramentaปกคลุมอยู 
จะเกิดอยูหลังใบ  มีขนาดเลก็  น้ําหนักเบาเมื่อ
หลุดออกจากอัปสปอรสามารถปลิวไปได
ไกลๆตกในทีเ่หมาะสมจะเกดิเปนตนออน
ตอไป 

การขยายพันธุ แยกตนออนทีเ่จริญไหล  (Stolon)จากลําตนแม 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบทั่วไปในปาผลัดใบผสม  ปาเต็งรัง  (ปาแงะ  ปาเปา)  

บริเวณขางลําหวยลําธารหรือตามบริเวณตนน้ํา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา  

ยอดใบออนมวนงอ  มาแกงกับปลาแหงหรือ
นํามาแกงแครวมกับผักชนิดตางๆ หรือลวก
เปนผักจิ้มรับประทานรวมกับน้ําพริกแดง  
น้ําพริกปลารา 
- 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตนฤดูฝน  (เดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน) 
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