
 
ผักหวานปา 

 
ชื่ออ่ืน ผักหวาน  (ทัว่ไป)  ผักหวานปา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
ผล 

เปนไมยนืตนผลัดใบขนาดกลางสูง  6-10 
เมตร  แตกกิ่งกานสาขาใบเดี่ยว  รูปไขหรือรูป
รีสีเขียวเขมหนาปลายแหลม  คลายใบมะนาว
หรือใบมะตูม  ยาว  2-3  นิ้ว  ออกเรียงสลับ
ตรงขามกันคลายใบประกอบยอดออนใบเล็ก
เรียบ  สีเขียวอมเหลือง  ใบประดับมีขนาดเล็ก
ที่ลําตนและกิ่ง 
ออกเปนกลุมสีเขียว  ออกตรงซอกใบ 
กลมรี  ยาว  2-3  ซม.  กวาง  1.5-1.7  ซม.
ออกเปนพวง  สีเหลืองอมน้ําตาล  เมื่อสุกมีสี
แดง 

การขยายพันธุ เมล็ด  เพาะชําราก  และตอนกิ่ง 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ พฤษภาคม-มิถุนายน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบบริเวณที่ดอนสูง  ชอบขึ้นในปาเตง็รัง  และปาผสมผลัด

ใบดินดาน  ดนิรวนปนทราย  ดินปนหิน  ชอบที่โลงแจง 
ไมชอบน้ํามาก  ทนแลงไดดี 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใบออน  และดอกออนนํามานึง่
หรือรับประทานสดกับน้ําพริกตาแดง  
น้ําพริกปลารา  หรือแกง  ตมผักหวานกับไข
มดแดง  แกงผกัหวานกับปลาแหง  หรือแกง
เรียงปลากรอบ  ยํากับปลาทนูึ่ง  และแกงแค 
รากระงับพิษ  แกพษิรอนกระสับกระสาย 
แกน้ําดีพิการ  แกวเซื่อมมัว  แกรอนใน
กระหายน้ําฤดกูาลที่ใชประโยชน  

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ในชวงฤดูรอน ระหวางเดือนกุมภาพนัธ-พฤษภาคม 
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