
 
ผักหวานปา 

 
ชื่ออ่ืน ผักหวาน  (ทัว่ไป)  ผักหวานปา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
ผล 

เปนไมยนืตนผลัดใบขนาดกลางสูง  6-10 
เมตร  แตกกิ่งกานสาขาใบเดี่ยว  รูปไขหรือรูป
รีสีเขียวเขมหนาปลายแหลม  คลายใบมะนาว
หรือใบมะตูม  ยาว  2-3  นิ้ว  ออกเรียงสลับ
ตรงขามกันคลายใบประกอบยอดออนใบเล็ก
เรียบ  สีเขียวอมเหลือง  ใบประดับมีขนาดเล็ก
ที่ลําตนและกิ่ง 
ออกเปนกลุมสีเขียว  ออกตรงซอกใบ 
กลมรี  ยาว  2-3  ซม.  กวาง  1.5-1.7  ซม.
ออกเปนพวง  สีเหลืองอมน้ําตาล  เมื่อสุกมีสี
แดง 

การขยายพันธุ เมล็ด  เพาะชําราก  และตอนกิ่ง 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ พฤษภาคม-มิถุนายน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบบริเวณที่ดอนสูง  ชอบขึ้นในปาเตง็รัง  และปาผสมผลัด

ใบดินดาน  ดนิรวนปนทราย  ดินปนหิน  ชอบที่โลงแจง 
ไมชอบน้ํามาก  ทนแลงไดดี 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใบออน  และดอกออนนํามานึง่
หรือรับประทานสดกับน้ําพริกตาแดง  
น้ําพริกปลารา  หรือแกง  ตมผักหวานกับไข
มดแดง  แกงผกัหวานกับปลาแหง  หรือแกง
เรียงปลากรอบ  ยํากับปลาทนูึ่ง  และแกงแค 
รากระงับพิษ  แกพษิรอนกระสับกระสาย 
แกน้ําดีพิการ  แกวเซื่อมมัว  แกรอนใน
กระหายน้ําฤดกูาลที่ใชประโยชน  

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ในชวงฤดูรอน ระหวางเดือนกุมภาพนัธ-พฤษภาคม 
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