
 
ผักหนัง 

 
ชื่ออ่ืน กระโจม  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
ดอก 

เปนไมเล้ือย  พันตามตนไมใหญ  หรือเล้ือย
ไปตามพื้นตนไมเตี้ยๆ  ยอดออนมียางลื่นๆ 
ใสๆ 
เปนรูปรีมีขนทั้งหนาใบและหลังใบ  มีสีเขียว
หมนๆ  ใบออนหนาใบจะมนั  ใบมีขนาด
กวาง3-6  ซม.  ยาว  6-9  ซม. 
ออกเปนชอคลายดอกขจร  เปนพวงแตปลาย
ดอกไมบาน  จะตูมเล็กๆ ดอกออกจากซอกใบ
ดอกจะออกชวยหนาแลง 

การขยายพันธุ ขุดเหงา  แลวนํามาชําไวในที่ช้ืนเย็น 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ปลายฤดูหนาวตนฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ชอบขึ้นในพืน้ที่มีความเยน็และชื้น  มักขึ้นใตตนไม 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใชแกงผักรวม  ผสมกับผักเสี้ยว  
ผักแสว  ชะอม  ขจร  ใสปลายาง  หรือตม จิ้ม
น้ําพริกแมงดา 
- 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูหนาว 
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