
 
ผักแสว 

 
ชื่ออ่ืน ผักแสว  (เหนอื)  เถาวัลยดํา  (สระบุรี) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
ผล 
เมล็ด 

เปนไมเล้ือย  ลําตนเปนเถากลมขนาดเล็ก 
สีเขียว  บางชวงเลื้อยงอไปงอมา  เถามีเสนผา 
ศูนยกลาง  0..1-0.15  ซม. 
ใบเดีย่วออกตรงกันขามกัน  ใบมีสีเขียวเปน
รูปหอกปนรูปไขกวาง  2.3-4.2  ซม.  ใบยาว  
4-12  ซม.  กานใบสั้น  0.05-2  ซม.  หลังใบสี
เขียวเขมกวาทองใบ  ขอบใบเรียบ  ปลายใบ
แหลม  ฐานใบสอบแหลม 
ดอกมีกลีบดอกสีขาว  กลีบดอกเล็กเรยีว 
แหลมยาว  3-5  เมตร  ดอกมีกล่ินหอมเยน็ 
ผลมีขนาดเล็ก  กวาง  6  มม.  ยาว  5  ซม. 
มีขนาดเล็ก 

การขยายพันธุ เหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นเองตามธรรมชาติในปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณ  ที่รกราง

ใกลหมูบานหรือนํามาปลูกไวบริเวณร้ัวบานเพื่อเก็บยอด 
ไวรับประทาน  และเปนไมประดับ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออนและใบออนสด  มีรสขมอมหวาน  
นํามายํากับปลาทูนึ่ง  ใบออนสดเปนผักจิม้
รวมกับน้ําพริกไขมดแดง  หรือนํามาแกงกับ
ปลาแหงหรือนํามาแกงแครวมกับผักชนิด
อ่ืนๆ  หรือนํามาลวกนึ้งเปนผักจิ้มรับประทาน
รวมกับน้ําพริกแดงและน้ําพริกปลารา 
ใบ  ชวยเจริญอาหาร  แกไขกระหายน้ํา 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป  แตกยอดในฤดูฝน 
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