
 
ผักแสว 

 
ชื่ออ่ืน ผักแสว  (เหนอื)  เถาวัลยดํา  (สระบุรี) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
ผล 
เมล็ด 

เปนไมเล้ือย  ลําตนเปนเถากลมขนาดเล็ก 
สีเขียว  บางชวงเลื้อยงอไปงอมา  เถามีเสนผา 
ศูนยกลาง  0..1-0.15  ซม. 
ใบเดีย่วออกตรงกันขามกัน  ใบมีสีเขียวเปน
รูปหอกปนรูปไขกวาง  2.3-4.2  ซม.  ใบยาว  
4-12  ซม.  กานใบสั้น  0.05-2  ซม.  หลังใบสี
เขียวเขมกวาทองใบ  ขอบใบเรียบ  ปลายใบ
แหลม  ฐานใบสอบแหลม 
ดอกมีกลีบดอกสีขาว  กลีบดอกเล็กเรยีว 
แหลมยาว  3-5  เมตร  ดอกมีกล่ินหอมเยน็ 
ผลมีขนาดเล็ก  กวาง  6  มม.  ยาว  5  ซม. 
มีขนาดเล็ก 

การขยายพันธุ เหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นเองตามธรรมชาติในปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณ  ที่รกราง

ใกลหมูบานหรือนํามาปลูกไวบริเวณร้ัวบานเพื่อเก็บยอด 
ไวรับประทาน  และเปนไมประดับ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออนและใบออนสด  มีรสขมอมหวาน  
นํามายํากับปลาทูนึ่ง  ใบออนสดเปนผักจิม้
รวมกับน้ําพริกไขมดแดง  หรือนํามาแกงกับ
ปลาแหงหรือนํามาแกงแครวมกับผักชนิด
อ่ืนๆ  หรือนํามาลวกนึ้งเปนผักจิ้มรับประทาน
รวมกับน้ําพริกแดงและน้ําพริกปลารา 
ใบ  ชวยเจริญอาหาร  แกไขกระหายน้ํา 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป  แตกยอดในฤดูฝน 
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