
 
ผักแวน 

 
ชื่ออ่ืน ผักแวน (ทัว่ไป)  ผักล้ินป  (ใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
ใบ 

เปนไมลมลุกจาํพวกเฟรนลําตนเปนเหงาเรยีง
ยาว  ทอดเลื้อย  แตกกิ่งกานอยางไมเปน
ระเบียบมีขนสนี้ําตาลออน  เมื่อขึ้นบนดินลํา
ตนสูง  2-3  ซม.ถาอยูสนน้ํา  6-18  ซม. 
ใบประกอบแบบพัด  มีใบยอย  4  ใบ  ใบยอย
รูปพัดกวางและยาว  0.5-2  ซม.  อับสปอร
ออกเดี่ยวๆ  หรือหลายอัน  บนกานชูส้ันๆ  รูป
ขอบขนานมีขนที่รวงงาย 

การขยายพันธุ ไหลและสปอร 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ - 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบทั่วไปตามหนองน้ําที่ช้ืนแฉะและใบหนาแนนชวงฤดู

ฝน 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา   

ยอดออนและเถาออน  รับประทานเปนผักสด
รวมกับน้ําพริกปลาทู  น้ําพริกปลารา 
ทั้งตน  สมานแผลในปากคอ  ระงับรอน 
แกไข  รอนในกระหายน้ํา  ดบัพิษ  แกดีพกิาร 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    สิงหาคม-กันยายน 
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