
 
ผักแพรว 

 
ชื่ออ่ืน ผักไผ  (ภาคเหนือ)  พริกบา (ภาคกลาง)  จนัทรแดง  

(นครศรีธรรมราช) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
เมล็ด 

ไมลมลุกปเดียว  สูง  30-35  ซม.  ลําตนทอด
เล้ือยไปตามพืน้ดินและมีรากงอกออกตาม
สวนที่สัมผัสกับดิน 
ใบรูปหอก  ขอบใบเรียบ  ปลายแหลม  ฐาน 
ใบรูปล่ิม  ใบกวาง  205-3  ซม.  ยาว  5.5-8  
ซม. 
เปนดอกชอ  ดอกยอยขนาดเล็กสีขาวนวล 
หรือสีชมพูมวง 
ขนาดเล็กมาก 

การขยายพันธุ ปกชํา  เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เติบโตไดดใีนที่ช้ืนแฉะ 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ใสกับลาบ  ชวยดับกลิ่นคาว  หรือรับประทาน
เปนผักสด 
ชวยเจริญอาหาร  ชวยขับลมในกระเพาะ
อาหาร  ใบคั้นผสมกับแอลกอฮอล  แกกลาก
เกลื้อนผ่ืนคัน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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