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ชื่ออ่ืน ผักปลาบใบแคบ  กินกุงนอย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
 
 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
 
 
ผล 

เปนพืชลมลุก  สามารถเจริญเติบโตอยูขามป
ได  มีลําตนทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน  ลําตน
กลม  เรียบหรือมีขนเล็กนอย  อวบน้ํา  จะชู
สวนปลายยอดตั้งขึ้นสูง  10-40  ซม.  แตก
แขนง บริเวณโคนตนรากเปนฝอยแตกออก
ตามขอของลําตน 
เปนใบเดี่ยวออกจากลําตนแบบสลับใบรูปราง
ยาวรีรูปหอก  ปลายใบแหลมไมมีกานใบฐาน
ใบเรียวและแผ  ออกเปนกาบหุมลําตน  ใบ
กวาง  1-2  ซม.  ยาว  4.7  ซม.  มีขนบริเวณ
ขอบใบ 
ออกเปนชอ  บนกานชอมใีบประดับดอก 
สีเขียวคลายใบเปนแผนกลม  หรือรูปหัวใจ
หอหุมดอกเอาไว  ชอดอกแตกออกเปน  2  กิ่ง  
กิ่งบนมีดอกยอย  1-3  ดอก  กานดอกยาว  กิ่ง
ลางมีดอกยอย  2-5  ดอก  กานดอกสั้น  แตละ
ดอกมีกลีบเล้ียง  3  กลีบสีเขียวใส  กลีบดอก  
3  กลีบ  มีสีน้ําเงินหรือมวงออนกลีบดอก
ดานบนใหญกวากลีบดอกดานลาง 
เปนชนิดแคปซูล  แบงเปน  3  ชอง  มีเมล็ด 
ภายใน  1-5  เมล็ด  เมล็ดมีสีน้ําตาล  รูปราง
คอนขางยาว  จะเปนสนัอยูบนดานหนึ่งของ
เมล็ด   

การขยายพันธุ เมล็ดและสวนของลําตน 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบตามที่ชุมชื้น  ตามคลองหนองน้ํา  หรือในนา 
การใชประโยชน ทางอาหาร ยอดออน  รสหวานเยน็  รับประทานไดทัง้ดิบ
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ทางยา 

และสุก  เปนผักจิ้มน้ําพริกปลาทู  หรือแกงผัก
รวม 
ทั้งตนเปนยาเจริญอาหาร  แกโรคเร้ือนเปนยา
ระบาย  บรรเทาอาการปวด  แกอาการระคาย 
เคืองที่ผิวหนัง. 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดทั้งป 
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