
 
ผักเบี้ยใหญ 

 
ชื่ออ่ืน ผักตาโคง  (โคราช)  ผักอีหลู  ผักเบี้ยดอกเหลือง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 

เปนไมลมลุก  อายุปเดยีว  ลําตนอวบน้ําแผกิ่ง
กานทอดนอนตามหนาดนิ  ลําตนเกลี้ยง  สี
น้ําตาลเทาจนถึงน้ําตาลแดง 
เปนใบเดี่ยว  ออกตรงกันขามรอบลําตน ใบจะ
ออกในชวงปลายยอด  ใบเปนรูปไขกลับ  
ปลายใบมนเนือ้ใบคอนขางอวบน้ํา  ผิวใบ
เกลี้ยงทั้งสองดาน 
สีเหลืองสด  ออกเปนชอที่ปลายชอ  แตละชอ 
ประกอบดวยดอกยอย  3-5  ดอก  ดอกมใีบ
เล้ียงขนาดใหญ  4  ใบเรียงรอบกลุมดอก   
จะตัดหลังดอกรวงเปนรูปทรงกลมขนาดเล็ก 
มีเมล็ดสีดําจํานวนมากลักษณะกลมแบน  ผิว
ขรุขระเปนมันเลื่อม 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นตามธรรมชาติในที่รกรางวางเปลา  และที่ช้ืนแฉะทั่วไป 

การใชประโยชน 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ยอดออนรับประทานเปนผัดสดกินกับน้ําพริก  
ลาบ  น้ําตก 
ทั้งตน เปนยาเย็น  บรรเทาไข  แกโรค
ลักปดลักเปด  โรคตับ  ใบ  ใชขับปสสาวะ  
แกบิด แกไข  ขับพยาธิตัวกลม  ตําพอกแผล
ไฟไหมน้ํารอนลวกไดดี  ลําตน  คั้นเอาน้ําทา
มือและเทา  แกแสบรอน  เมล็ดขับปสสาวะ  
ขับพยาธิ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดทั้งป 
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