
 
ผักตูบหมูบ 

 
ชื่ออ่ืน เอื้องดิน  (เหนอื)  วานหมูน  วานนอนหลับ(เชียงใหม)  

วานสม(ขอนแกน)  วานหางนอน(ราชบุรี) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
หัว 

ลําตนอยูใตดนิมีรากสะสมอาหาร  จะแตกใบ
และชูขึ้นมาเหนือดินในชวงฤดูฝน 
ใบมีลักษณะรปูหัวใจขนาดใหญสีเขียวเขม  
ตอนแรกขึ้น  จะมีลักษณะเปนมวนๆ  แทง
ขึ้นมาจากหัวใตดิน  ถาใบแกจะคลี่ใบออก  
ใบจะโตแผอยูติดดิน  ใบกลมดานหนาใบจะมี
สีเขียว  สวนทองใบจะมีสีขาวนวล 
เปนดอกเกี่ยวขนาดเล็กประมาณ  1  ซม.กลีบ
ดอกบางสีขาว  ขึ้นมาตรงกลางยอด  มีสีขาว
และสีมวง 
คลายกระชาย  เปนเหงา 

การขยายพันธุ เหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ตามปาโคกจอมปลวก 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ใบออน  หวั  กินสด  กับซุปหนอไมใบออน
นํามาใสแกงออมชวยดับกลิน่คาว  เชน  แกง
ออม 
เขามาแกโรคตบั  (ใชหวั)  มหานิยมการใช
สอยอ่ืน  น้ําคัน้จากหัวและใบ  ใชตบหวัควาย 
ไมใหดื้อ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน  (ใบ)  ฤดูหนาว  (หวั) 
ขอควรระวัง หามคนปวยกนิ 
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