
 
ผักตูบหมูบ 

 
ชื่ออ่ืน เอื้องดิน  (เหนอื)  วานหมูน  วานนอนหลับ(เชียงใหม)  

วานสม(ขอนแกน)  วานหางนอน(ราชบุรี) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
หัว 

ลําตนอยูใตดนิมีรากสะสมอาหาร  จะแตกใบ
และชูขึ้นมาเหนือดินในชวงฤดูฝน 
ใบมีลักษณะรปูหัวใจขนาดใหญสีเขียวเขม  
ตอนแรกขึ้น  จะมีลักษณะเปนมวนๆ  แทง
ขึ้นมาจากหัวใตดิน  ถาใบแกจะคลี่ใบออก  
ใบจะโตแผอยูติดดิน  ใบกลมดานหนาใบจะมี
สีเขียว  สวนทองใบจะมีสีขาวนวล 
เปนดอกเกี่ยวขนาดเล็กประมาณ  1  ซม.กลีบ
ดอกบางสีขาว  ขึ้นมาตรงกลางยอด  มีสีขาว
และสีมวง 
คลายกระชาย  เปนเหงา 

การขยายพันธุ เหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ตามปาโคกจอมปลวก 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ใบออน  หวั  กินสด  กับซุปหนอไมใบออน
นํามาใสแกงออมชวยดับกลิน่คาว  เชน  แกง
ออม 
เขามาแกโรคตบั  (ใชหวั)  มหานิยมการใช
สอยอ่ืน  น้ําคัน้จากหัวและใบ  ใชตบหวัควาย 
ไมใหดื้อ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน  (ใบ)  ฤดูหนาว  (หวั) 
ขอควรระวัง หามคนปวยกนิ 
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