
 
ผักเซียงดา 

 
ชื่ออ่ืน ผักจินดา  ผักเซียงดา  (เหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
ดอก 

เปนไมเถาเลื้อย  เสนผาศูนยกลาง  0.5-5ซม.  
เล้ือยพากไปตามาตนไมใหญ  ยาวประมาณ  
5-10  เมตร 
ใบเดีย่ว  รูปกลมรี  ปลายแหลม  ใบสีเขียวเขม  
หนาใบเขยีวเขมกวาหลังใบ  ใบออกจากขอ
เรียงเปนคูตรงกัน  (Opposite  decussate)  
กลมเล็กๆ  ขนาดเสนผาศูนยกลาง  5-6  มม. 
รวมกันเปนชอแนนสีขาวอมเขียวออน 

การขยายพันธุ เพาะชําโดยตดัเถาที่แกพอสมควรและตัดจากลําตนเลื้อย
จากตนแมที่มหีนอออนงอก 

ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ทุกฤดู 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบตามปาดิบแลง  ชาวบานนิยมนํามาปลกูไวตามริมร้ัว

สวนครัวหรือสรางเสาและคางใหเล้ือย 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา 

ใชยอดออน  ใบออน  และดอก  มีรสขมมัน  
มาแกงกับปลาแหง  และสามารถแกงรวมกบั
ผักเสี้ยวไดอีกดวย  หรือนํามาแกงแครวมกบั
ผักชนิดตางๆ 
รักษาหวัดและรักษาไข  โดยนํามาตําให
ละเอียดแลวพอกกระหมอม  มีสรรพคุณลด
น้ําตาลในเลือด 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    บริโภคไดตลอดป  โดยเฉพาะหนาแลงจะมีรสชาติอรอย
กวาหนาฝน  เพราะหนาฝนจะมีรสเฝอนเมื่อนําไปปรุงเปน
อาหารสุกแลวมีรสชาติอรอยหอมหวาน ชาวไทยพื้นบาน
ลานนาถือวาผักเซียงดาเปนราชินีแหงผักพืน้บานภาคเหนือ 
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