
 
ผักคาวตอง 

 
ชื่ออ่ืน ผักคาวตอง  (เชียงใหม)  พลูคาว  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมเล้ือยขนาดเล็ก  สูงประมาณ  3-12นิ้ว
ฟุต  มีลําตนตัง้ตรง  สีเขียวอมมวง  สวนที่
เล้ือยทอดไปตามดินจะมีรากแขนงออกตาม
ขอ 
ใบเดีย่วรูปไขสีเขียวอมมวง  หนากลมเรียง
สลับ  ปลายใบแหลมและหนา  ยาว  1-1.5  
นิ้ว 
ขยี้ดมจะรูสึกเหม็นคาวเหมือนคาวปลาชอน 
ออกเปนชอตรงปลายยอด  ประกอบดวย 
ดอกที่ไมมีกานดอก  มีขนาดเล็กและไมมกีลีบ  
แตมีกลีบเล้ียงสีขาว  เกสรเปนกระจกุสีเหลือง
นวล 
เปนผลแหงแตกได 

การขยายพันธุ หนอหรือกิ่งทีม่ีรากงอกนํามาปกชํา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เปนไมที่ชอบที่ลุมที่มีความชื้นสูง  ขึ้นเองตามธรรมชาติ

ตามริมหวย  ลําธาร  และที่ช้ืนแฉะริมน้ําหรือตามโคน
ตนไม 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ใชยอดออนและใบออน  ซ่ึงมีรสเผ็ดคาว  โดย
รับประทานเปนผักสดแกลมกับน้ําพริกปลา
รา  ลาบหมู  ลาบเนื้อ  ชวยดบักลิ่นคาวไดดี 
ทั้งตน  แกกามโรค  เขาขอ  แกโรคผิวหนัง
น้ําเหลืองเสีย  ทําใหแผลแหง  ฆาเชื้อโรค
ทางเดินปสสาวะขับปสสาวะ  ทาภายนอกให
เลือดมาเลี้ยงผิวหนัง  ใบ แกกามโรค  ทําให
น้ําเหลืองแหง  แกเขาขอ  แกโรคผิวหนัง 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    เก็บบริโภคไดตลอดป  แตใบและยอดจะงามในฤดูฝน 
 

กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.    


