
 
ผักคราด 

 
ชื่ออ่ืน ผักเผ็ด  ผักคาดหัวแหวน  (เหนือ)  ผักตุมหู หญาตมหู  อ้ึง

ฮวยเกี้ย  (จีนแตจิ๋ว)   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
 
ผล 

เปนไมลมลุก  ลําตนตรง  สูงประมาณ  20- 
30  ซม.  หรือทอดไปตามดนิเล็กนอยแตปลาย
ชูขึ้น ลําตนกลมอวบน้ํามีสีเขยีวมวงแดงปน
เขม  ลําตนออนมีขนปกคลุมเล็กนอย  
สามารถออกจากตามขอของตน 
ใบเดีย่วออกตรงขาม  รูปสามเหลี่ยมขอบใบ
หยักพับ  กานใบยาว  ผิวใบสากมีขนใบกวาง 
3-4  ซม.  ยาง  3-6  ซม. 
ออกดอกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง 
เปนประจกุสีเหลือง  ลักษณะกลม  ปลาย
แหลมคลายหวัแหวน  ดอกยอยมี  2  วง  วง
นอกเปนตวัเมยี  วงในเปนดอกสมบูรณเพศ 
เปนผลแหงรูปไข 

การขยายพันธุ เมล็ด  ปกชํามรีากออกตามขอ 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต    

ขึ้นทั่วไปที่ลุม  ช้ืนแฉะ  พบตามปาละเมาะ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ใบ  ตน  กนิสดกับปน  แจว  ซุบ  ใส 
แกงหนอไม  แกงออม  ดับกลิ่นคาวดีมาก  
รสชาติของดอก  รดเผ็ดชาลิน้  ใบหวานๆ  
ขมๆ  ชาล้ิน  ขมเย็นๆ  เคี้ยวแกปวดฟน  เปน
ยาชา 
จีนใชสกดัเปนยาชาสรรพคุณแกพิษตาม  
ทวาร  แกริดสดีวง  แกผอมเหลือง   แกเด็ก
ตัวรอน ตนสดตําผสมเหลา  หรือ
น้ําสมสายชู  อมแกฝในคอตอมน้ําลาย
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อักเสบ  แกไขแกปวดฟน  ประโยชนตอ
สุขภาพ  รสเผ็ดรอน  ชวยเจริญอาหาร  ชวย
ขับลมชวยยอยอาหารได 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
ความสัมพันธกับระบบนิเวศน พืชคลุมกิน  พบขึ้นปะปนกบัไมอ่ืน  หรืออยูตามสวนรมิ

คลองหรือรองน้ําใตรมไมกาใชประโยชน 
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