
 
ผักขาวเมา 

 
ชื่ออ่ืน ผักอุล๊ัวะ  อุวะ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

ใบ 
 
ดอก 
ผล 

เปนไมพุมสูงประมาณ  1  เมตร 
ใบยาวประมาณ  7-10  ซม.  สีเขียวอมเหลือง  
ขอบใบหยกัๆ  คลายฟนเลื่อย 
เปนชอดอกขาว  กล่ินหอมอืน่ๆ 
- 

การขยายพันธุ ใชกิ่ง  รากปกชํา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นตามที่ช้ืน  เย็น  มีตนไมใหญปกคลุม 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา  

ใบออน  ลแยอดออน  รับประทานเปนผักสด
จิ้ม 
- 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดูฝน 
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